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Mehr Bilder
von Izabela aus
Bregenz

aus Bregenz. VN/STEURER

Kuschelig

+Warm anziehen” hei3t es in dieser Woche auch fur Izabela
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Die Mutmacherin

Astrid Spiegel engagiert sich im Rahmen der Familienimpulse.

DORNBIRN Dir Wartelisten von
Familien, die sich vom Vorarlber-
ger Kinderdorf organisierte eh- 4
renamtliche  Unterstiitzung
wiinschen oder sie brauchen
wiirden ist lang, das Ange-
bot jedoch knapp. Astrid
Spiegel (57) hat sich des-
halb zum Ziel gesetzt,
anderen Mut zu machen,
Kindern ein paar Stun-
den in der Woche Zeit zu
schenken. Bislang ist ihr
das noch nicht gelungen,
wie sie bedauernd einrdumt.
Dabei geht die Dornbirne-
rin selbst und gerne mit gutem
Beispiel voran. Drei Stunden wo-
chentlich stehen fiir Astrid Spiegel
im Zeichen des Ehrenamts mit Kin-
dern. Dann gehort einem kleinen
Buben ihre volle Aufmerksamkeit.

Eine Tiire 6ffnen

Sie macht alles mit ihm, was sie
mit ihren inzwischen erwachsenen
Sohnen auch unternommen hat:

Menschen, |

die bewegen ‘v

Spazierginge, Wanderungen, Bi-
bliotheks- und Museumsbesuche.
»Ich liebe Kinder und empfinde es
als ungerecht, wenn sie in eine Si-
tuation hineingeboren werden, die
ihnen wenig Chancen zur Entwick-
lung bietet, erklirt die freischaf-
fende Kiinstlerin ihre Motivation.
Deshalb maochte sie wenigstens ei-
nem Kind eine Tiire 6ffnen, und das
tut sie seit drei Jahren mit ganzem
Herzen. Zu den Familienimpulsen
des Vorarlberger Kinderdorfs ist sie
durch ein Zeitungsinserat gekom-
men. ,,Als ich den Aufruf las, habe
ich sofort zum Horer gegriffen”, er-
zahlt sie. Rasch wurde ein Treffen
mit einer passenden Familie orga-
nisiert, denn gegenseitige Sympa-

Astrid Spiegel legt viel Herzblut inihre
ehrenamtliche Titigkeit. voxi

thie ist fiir das Ehrenamt mit Kin-
dern unabdingbar.

Zu ihrem ersten Besuch bei ei-
ner in Dornbirn lebenden afrikani-
schen Familie wurde Astrid Spiegel
noch von einer Mitarbeiterin des
Vorarlberger Kinderdorfs beglei-

tet. Mittlerweile hat sich das Le-

ben zwischen den Kulturen
eingespielt. ,,Es gibt einen fi-
xen Termin, an dem ich den
Buben abhole, damit sich auch
die Mutter, die noch drei Kinder
hat, darauf einstellen kann®, sagt
Spiegel und erginzt: ,,Die Familie
ist sehr liebevoll, bei vier Kindern
steht der Alteste in der Aufmerk-
samkeit dennoch oft etwas zuriick.
Seiner nimmt sich Astrid Spiegel
an. Spielerisch lernt sie mit ihm

ZUR PERSON

ASTRID SPIEGEL

hat es sich zur Aufgabe gemacht,
Familien mit Kinder im Rahmen der
Familienimpulse zu unterstatzen
ALTER 57

BERUF freischaffende Kunstlerin,
Schriftstellerin und Malerin
HOBBYS Aufenthalte in der Natur,
Lesen

FAMILIE verheiratet, zwei S6hne

die deutsche Sprache und lisst ihn
an ihrem Alltag teilhaben. Es sei
l schon, seine Entwicklung zu
beobachten. ,Vorher war er
schiichtern und zuriickhal-
tend, jetzt ist er ein frohli-
cher Bub.“ Das erfiillt auch
die sympathische Frau
mit Freude. ,,Es fiihlt sich
an, als ob ich seine Oma
wire®, merkt sie noch mit
einem Licheln an.

Erfiillende Aufgabe
Der jungen Familie ein biss-
chen Riickhalt geben zu kon-
nen, sei sehr erfiillend. ,,Drei

Stunden in der Woche sind nicht
viel, aber es ldsst sich viel bewir-
ken®, weifd Astrid Spiegel und
spricht von ebenso vielen kleinen
Dingen, die man tun kénne, um
Kindern ihren Weg zumindest et-
was zu ebnen. Die engagierte Frei-
willige wiirde sich wiinschen, dass
es mehr Menschen gibt, die bereit
sind, sich auf eine solche Aufgabe
einzulassen, denn nicht allen Fami-
lien ist es mdglich, ihre kleinen For-
scher und Entdecker so zu unter-
stiitzen und zu férdern, dass sie sich
ihren Fihigkeiten entsprechend
entwickeln konnen.

Und: ,,Man profitiert auch selbst
davon.” Thren ehrenamtlichen Ein-
satz hat Astrid Spiegel natiirlich
auch mit der Familie abgesprochen.
Ehemann und Séhne stehen dahin-
ter. Zu sehen, wie sich alle mit dem
Buben beschiftigen, macht auch
Astrid Spiegel froh.

Ehrenamt mit Kindern

Das Vorarlberger Kinderdorf sucht
Menschen im ganzen Land, die Fa-
milien unterstiitzen und zwei bis
drei Stunden pro Woche mit Kin-
dern verbringen wollen. Kontakt
und Informationen: Vorarlberger
Kinderdorf Familienimpulse, Tel.
0676/4992078, E-Mail: familien-
impulse@voki.at, www.vorarlber-
ger-kinderdorf.at. vN-Mm
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Kalenderblatt
40. Woche/272. Tag
Namenstage: Wenzel, Lioba, Giselher

Sonnenaufgang:7.16 Uhr (MESZ)
Sonnenuntergang: 19.06 Uhr (MESZ)
Mondaufgang: 18.18 Uhr (MESZ)
Monduntergang: 3.13 Uhr (MESZ)

Biowetter

Der Start in die neue Woche kdnnte besser
laufen, der Kreislauf kommt nur schlep-
pend in Schwung. Im Westen Osterreichs
sind die negativen Biowetterreize deutlich
schwacher und nehmen im Tagesverlauf
weiter ab. Mit etwas Sonne am Nachmittag
steigen Motivation und Stimmungslage.

= Morgen &°

6 Uhr Der Tag beginnt meist bewdlkt
und in den gebirgigen Regionen mit

Vormittag 10°

10 Uhr Der Himmel ist meist von recht
dichten Wolken tberzogen, Aufhellun-

Mittag 1&4°

14 Uhr Am Nachmittag dirfte esim
Bodenseeraum, Rheintal und Walgau

1 = Abend 10°

18 Uhr Gegen Abend lichten sich in den
meisten Regionen die Wolken deutlich,

ortlich etwas Niederschlag. gen am ehesten im Rheintal. etwas starker auflockern. es beginnt aufzuklaren.

vol'SCh au Dienstag Mittwoch |Donnerstag| Freitag Samstag

Am Dienstag im Bereich einer Warmfront triib und nass. : :

Aus dichten Wolken regnet es hdufig und zeitweise auch w A\ A\ w w

kraftig, Schneefallgrenze gegen 2500 m steigend. Morgen Mittag ~ Abend 9°18° | 9°19° | 11" 16° | 10° 16°
Pfinder Am Il!lwwoch mit Z!nschgnhocl)emﬂusi anfangs 9° 14° 12° WuN: 10% | WuN: 30% | WuN: 50% | WwN: 80%
Bregenz 1°10° nebe}lg, spater zu sonnig. Am v regnerisch WuN: 90% Sonne und fohnig unbestandig | unbestandig
4°13° fohnig, teils sonnig, spater zunehmend bewdlkt und Wolken aufgelockert
gegen Abend Regen. Auch am Freitag
und Samstag eher wechselhaft. QUELLE: ZAMG INNSBRUCK-BREGENZ WVN: WAHRSCHEINLICHKEIT VON NIEDERSCHLAG
Europa Rat des Mondkalenders mondkalender.vol.at
Dornbirn Eisenstadt 14°%  Linz 1I'es Mondphase:
I 6°14° Kanisfluh Saz Salzburg 10 zunehmend (Uber sich gehend
anistiu Innsbruck StPolten  10°% :
2r Klagenfi e wi = bis 8.10., 17.46 Uhr)
ageniurt i Ien - et Unglinstig: Operationen an Unter-
o 5 P . ierkreiszeichen: Wassermann schenkel und Venen; Vorsicht bei
= Lissabt Ll f 4 = g
Feldkirch ﬁmf: e ;g B L:f::ogn %g-g (bis 17.34 Uhr, dann Fische) Ubergewicht aufgrund der besseren
o420 o : o Fettverdauung.
313 g::lciilona fg. : m:ﬁ;‘:d 3 ; Glinstig: Der zunehmende Mond for-

Bozen *5  Mallorca dert den Aufbau und die Starkung des ( ) (. (O) ﬂ

KArnare vitamin- 1ind nihretnffroicha



