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Ankerfamilien und Gastfamilien gesucht
Kinder und Jugendliche sollen Stabilitdt und Heilung finden

Ankerfamilien und Gastfamilien:
Zwei Namen, zwei Projekte, eine
gemeinsame Philosophie. Kin-
der und Jugendliche mit seeli-
scher und sozialer Belastung
sollen in einem familigren Um-
feld Stabilitdt und Heilung fin-
den. Far diese herausfordernde
Aufgabe suchen beide Einrich-
tungen im Auftrag des Landes
Familien, die bereit sind, ein Kind
oder einen jungen Menschen
léngerfristig bei sich aufzuneh-
men.

Sie haben immer eine schwisrige
Familiengeschichte hinter sich. Es
sind Kinder, die anecken, die
Gewalt erlebt haben, in ihrer Ent-
wicklung langsamer sind oder Ver-
haltensauffélligkeiten zeigen. Es
sind Jugendliche, die sich der
Schule und dem System verwei-
gern, die Angst haben, oder
aggressiv sind oder Probleme in
der Personlichkeitsentwicklung mit-
bringen. Ob sie noch klein sind oder
schon gréBer: ,Hinter all den
,Symptomen' stehen fast immer
traumatische Erfahrung und groBe
Beziehungsverletzungen®, wissen

Sylvia Zabernigg vom Vorarlberger

Kinderdorf und Bettina LA&ngle Stei-

ner von den Psychosozialen
Gesundheitsdiensten . aus ihrer
Erfahrung.

In solchen Situationen reicht oft
eine ambulante Begleitung und
Betreuung der Kinder und Jugend-
lichen sowie deren Familien nicht
aus. Dann ist es fiir eine Stabilisie-
rung der Betroffenen besser, die
Herkunftsfamilie fir eine Zeit rAum-
lich zu verlassen. Und nicht immer
ist eine stationdre Einrichtung dann
das Beste. Diese Erfahrung macht
seit langem der Verein ,Arkade" im
nahen Ravensburg, an dessen
Konzept sich die Vorarlberger
JAnkerfamilien und das Projekt
JuMeGa- Junge Menschen in Gast-
familien” orientieren..

Um sich zu einem eigenverantwort-
lichen Menschen entwickeln zu
kénnen, bendtigen die Kinder und
Jugendlichen eine Gemeinschatt,
in der sie lernen kdénnen, was sie
bisher nicht erfahren haben. Sozia-
le Kompetenz, Vertrauen, Regeln.
Und warum soll das gerade in
Familien gelingen? ,Weil Familien
Geflige aus Personen, Rollen und

und italien ...

Sommer, Sonne, Strand

Regeln sind, die fast immer dber
erfolgreiche Problemlésungskom-
petenzen verfigen. Weil hier erleb-
bar wird, dass das Leben gelingen
kann, erklart JuMeGa-Leiterin Bet-
tina Langle Steiner. ,.Und diese
Ressource wollen wir fiir Kinder
und Jugendliche, die das in ihrer
Herkunftsfamilien nicht in dem Aus-
maf vorfinden, niitzen", ergénzt Sil-
via Zabernigg, die far das Projekt
Ankerfamilien zusténdig ist.

Beide glauben, dass Kinder und
Jugendiiche, trotz widriger Umstén-
de, die sich durch ihre Biographie
ziehen, zu lebenstichtigen, zufrie-
denen Menschen heranwachsen
kénnen. Dann namlich, wenn es
Menschen in ihrem Leben gibt, die
an sie glauben. Erwachsene, die
ihnen den Ricken stérken, ihnen
Grenzen setzen und gleichzeitig
verlésslich bleiben.

LJAuch wenn sich schon einige
Familien gemeldet haben, es sind
immer noch zu wenig", so Zaber-
nigg und Langle Steiner. Beide
suchen dringend weitere Familien.
Die Familien, angesprochen sind

Hilfe fir Kinder und Jugendiiche.

neben ganz .normalen® Familien
auch Teilfamilien, brauchen fir
diese herausfordernde’ Aufgabe
Einfihlungsvermdgen,  Geduld,
Lebenserfahrung und ‘Humor. Die
Einrichtungen bieten fachliche
Begleitung, regelméaBige Hausbe-
suche und in Krisenzeiten zusétz-
lich bedarfsorientierte Unterstit-
zung.

N&here Informationen
Ankerfamilien - Kinder zwischen

-6 und 12 Jahren: Dr. Silvia Zaber-
nigg, Tel.: 0650/82253-189; s.zaber-
nigg @voki.at; www.voki.at.

JuMeGa - Jugendliche zwischen
13 und 18 Jahren: DSA Bettina
Léangle Steiner, Tel.: 05572/21274-
20 oder 0664/1816380, jumega@
pgd.at; www.pgd.at

In einigen Wochen ist es wieder soweit. Was lhnen
noch fehlt, sind Italienischkenntnisse? Wir helfen Ih-
nen gerne. Aufgrund der groBen Nachfrage haben
wir folgende Italienischkurse verdoppelt: Alles, was
das (touristische) Herz begehrt; die beste Vorberei-
tung fur den Urlaub im Lieblingstand Italien, auch
um sprachlich ,bella figura® zu machen. Lassen Sie
sich auf diese lustvolle Sprache
ein. Prosecco und Knabbe-
reien helfen dabeil Kein Buch
natig, alle Unterlagen werden
bereit gestelit.
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Volkshochschule Bregenz

HARTL HAUS Planungs- und Verkaufsbiiro Feldkirch, Ing. Verana Bucher
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verena.bucher@harilhaus.at, www.hartihaus.at
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