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Endlich im richtigen Korper

Der lange und steinige Weg vom Thomas zur Anna Maria.

GOTzZIS Bereits als Fiinfjahriger
fiihlte Thomas Ritter, dass etwas
nicht in Ordnung war. , Irgendet-
was fiihlte sich nicht richtig an.
Dieses Gefiihl begleitete ihn durch
seine Kindheit. Der Sohn eines
Fufdballers (Rapid) und einer Eis-
kunstlauferin wuchs mit einer jiin-
geren Schwester in Wien auf. ,,Ich
beneidete sie darum, dass sie das
Maidchen war und Kleider tragen
konnte. Ich dachte mir: ,Ich bin das
auch, darf aber keine Kleider an-
ziehen.” Der Vater brachte seinem
Sohn das Fuf3ballspielen bei. ,Da-
bei hitte ich lieber Tennis gespielt,
so wie meine Schwester.“ Aber
Thomas erfiillte die Erwartungen
des Vaters und fiigte sich in die
Rolle des Sohnes. Aus ihm wurde
ein guter Stlirmer, der in der Lan-
desliga spielte. ,,Ich verletzte mich
aber oft.“ Riickblickend sieht die
51-Jahrige das nicht als Zufall an.
»Das war ein Zeichen, dass ich auf
dem falschen Weg bin, dass es nicht
der Weg zu meiner wahren Identi-
tét ist.

Im Alter von 1§ Jahren war Tho-
mas klar, dass er im falschen Kor-
per steckt und er kein Bub, sondern
ein Miadchen ist. ,,Ich war innerlich
immer schon ein Midchen. Der
Bub war die Hiille. Das AufRere und
das Innere passten bei mir nicht
zusammen.“ Thomas machte alles
mit sich selbst aus, er vertraute sich
niemanden in der Familie an.

Aber indirekt wurde er bei der
Suche nach der eigenen Iden-
titdt von seinem Opa und sei-
ner Mama unterstiitzt. ,,Mein
Opa gab mir stets das Gefiihl,
dass es vollkommen in Ord-
nung und gut sei, wie ich
bin.“ Wichtige Stiitze und
Anker in seiner Kindheit
war zudem die Mutter, die
ihm auch und gerade in

den Mut hatte, den eigenen Weg zu
gehen, den Weg vom Thomas zur
Anna Maria, verdankte er aber noch
jemandem. ,,Ich war als Kind ein
grofder Fan von Pippi Langstrumpf.
Dieses freche und mutige Méddchen
imponierte mir.”

Der Weg zur Frau war aber mit
Steinen  gepflastert.  Zunéchst
glaubte der Datenverarbeitungs-
kaufmann und Controller noch, er
konnte als Mann gliicklich werden.
Aber das Gegenteil war der Fall. Er
wurde immer ungliicklicher. Mit 30
war Thomas so verzweifelt, dass er
seinem Leben ein Ende setzen woll-

te. Eine Eingebung hielt ihn
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ist dankbar fur ihren
Lebensweg. ,Er hat

mich zu der gemacht, die
ich heute bin.”
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,»Mit 15 war mir klar, dass
ichim falschen Korper
stecke und ich kein Bub,

Pdadagogische Mitarbeiterin

im letzten Augen-
blick von dem fina-
len Schritt ab. ,,Eine
innere Stimme sag-
te mir: ,In deinem

sondern ein Madchen Leben kommt noch
bin.“ was.'

) Mit 47 Jahren war
Anna Maria Ritter

Thomas bereit fiir
die Geschlechtsan-
gleichung. »Ich
wachte auf und
wusste: ,Jetzt beginne ich den Weg
zur Frau.“ Zunichst unterzog sich
Thomas einer Hormontherapie. Im
Jahr 2018 outete er sich bei seinen
Eltern und Freunden. ,,Das erfor-
derte schon groffen Mut.“ Anfang
2019 beschloss er, als Frau in Vor-
arlberg ein neues Leben anzufan-
gen. ,,Ich kam als Anna Maria nach
Vorarlberg.“ Den letzten Schritt
auf dem Weg zur Frau setzte Anna
Maria im Oktober 2019 mit der ge-
schlechtsangleichenden Operation.
»Alles ging glatt. Nach der OP wein-
te ich vor Gliick.”“ Anna Maria fand
schnell ins Frau-Sein hinein. ,,Mir

DIETMAR STIPLOVSEK
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Der kleine Thomas an einem Strand in Italien. Schon als Fiinfjihriger
fiihlte er, dass etwas nicht in Ordnung war.

stimmig.

fiel es leicht, weil ich innerlich im-
mer schon eine Frau war.

Fiirs vollkommene Gliick fehlte
ihr jetzt nur noch der passende Job.
Nach einem achtwochigen Prakti-
kum gab das Kinderdorf Vorarlberg,
das Kinder und Jugendliche unter-
stiitzt, die aus sozialen, emotiona-
len oder psychischen Griinden eine
Begleitung bendtigen, Anna Maria
eine weitere Chance und stellte sie
als padagogische Mitarbeiterin ein.
»Ich splirte sofort, das ich an die-
sem Platz richtig bin und dass ich
hier meine Lebenserfahrung und
meine Stirken einbringen kann. Es
erfiillt mich, Kinder auf ihrem Le-
bensweg ein Stiick weit zu begleiten
und ihnen zu vermitteln, dass sie
s0, wie sie sind, richtig sind.“ Anna
Maria sieht sich - aufgrund ihres
eigenen Lebensweges - als authen-
tische Perspektiven-Geberin fiir die
Kinder. ,,Dass ich ein Madchen im
Korper eines Buben war, sehe ich
rlickblickend als Geschenk. Es hat
mich zu der gemacht, die ich heute
bin.“ VN-KUM

Anna Maria spielt Volleyball und trainiert
die Jugend des Volleyballclubs Rankweil.

Seit Anna Maria Ritter eine Frau ist, ist ihr Leben

CHRISTIAN HOLZKNECHT

,Kinder vor”

BREGENZ Das Vorarlberger Kin-
derdorf feiert seinen 70. Ge-
burtstag. Zum Jubildum wurde
die Initiative ,,Wir Kinder Vorarl-
bergs“ gestartet. 70 Personlich-
keiten wurden eingeladen tiber
die  Perspektiven-GeberInnen
ihrer Kindheit zu erzihlen. Uber
das, was ihnen gut getan und sie
ermutigt hat. Die Geschichten
vom ,,GroRwerden"“ erzihlen von
Chancen, die geschenkt wurden,
von kraftvollen Beziehungen, die
dazu beitrugen, dass Kinder ihre
Talente entfalten. Sie alle zeigen,
wie sehr es sich lohnt, Kinder zu
bestarken, an ihren Triaumen
festzuhalten (www.wir-kinder-
vorarlbergs.at). Das Kinderdorf
freut sich liber Menschen, die
zum Perspektiven-Geber wer-
den, indem sie Projekte des
Kinderdorfs unterstiitzen, Geld
spenden, eigene Ideen oder Ge-
schichten einbringen. kinder-

vor@voki.at, 05574,/4992-9011.
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