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Vorarlberger Kinderdorf

Wer will Familien Zeit und Zuversicht schenken?

,Man gibt etwas Mutma-
chendes weiter. Die Anerken-
nung dafiir tut meiner Seele
gut”, sagt Barbel. Sie ist eine
von 240 Ehrenamtlichen, die
sich im Bereich ,Familien-
impulse” des Vorarlberger
Kinderdorfs engagieren. Im
Bezirk Bregenz werden vor
allem fiir Eltern mit Babys
neue Freiwillige gesucht.

Eltern sind die wichtigsten
Bezugspersonen ihrer Kinder,
aber sie miissen und konnen
nicht alles alleine schaffen.
Gerade wenn Unterstiitzung
aus dem privaten Umfeld
fehlt, wird der Alltag schnell
zur Belastungsprobe. Zwei bis
drei Stunden pro Woche Zeit-
einsatz sind gefragt, um Fami-
lien das Leben leichter zu ma-
chen. Fast 250 Freiwillige zwi-
schen 16 und 60+ lassen sich
derzeit allerhand einfallen,

Ehrenamtliches Engagement fiir nur wenige Stunden entlas-

™

tet manche Familien bereits enorm...

um den Kleinen unbeschwer-
te Erlebnisse und den Eltern
eine wochentliche Auszeit zu
schenken. Im Bezirk Bregenz
gibt es gerade einige Eltern
mit Babys, die auf ermutigen-
de Unterstiitzung im Alltag
warten.

Spaziergang mit Baby
,Wir suchen dringend Men-

schen, die Freude daran ha-
ben, Babys und kleinen Kin-
dern ihre Zeit zu schenken
und so die Eltern zu entlas-
ten”, sagt Jasmin Neumayer
vom Vorarlberger Kinderdorf.
Sie ist Koordinatorin beim
Praventivbereich ,, Familien-
impulse”, der Familien und
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Ehrenamtliche = zusammen-
bringt und professionell be-
gleitet. , Kleine Impulse und
Mut gebende Riickenstdrkung
sind manchmal genau die Hil-
fe, die es braucht, damit das
Familienleben trotz aller Her-
ausforderungen gelingt”, sagt
Neumayer. Bereichert wird
sowohl der Alltag der Famili-
en als auch jener der freiwillig
Engagierten. Die Ehrenamt-
lichen schenken durch ihren
Einsatz neue Perspektiven
— und werden selbst belohnt:
mit Erlebnissen, Erinnerun-
gen und dem guten Gefiihl,
etwas Sinnvolles zu tun. Wir
freuen uns auf Thren Anruf
und informieren Sie gerne:
Vorarlberger Kinderdorf, Jas-
min Neumayer, Telefon 0676
/ 9499004, familienimpulse@
voki.at. (rj)

L Keinen Bock aufs Biiro? \
= Dann bist du bei den Regionalzeitungen genau richtig!

Nicht jeder ist fiir einen Schreibtischjob geeignet. Viele
arbeiten und sprechen lieber mit Menschen und konnen
auf diese gut zugehen. Und ihnen wohl auch klarmachen,
dass es Sinn macht, in den Regionalzeitungen Werbungen

zu schalten.

Du traust dir das zu? Dann solltest du neue Kunden finden
und bestehende betreuen, Auftrage selbststandig abwi-
ckeln und zu unserem engagierten Team passen.

Wie viel Geld du verdienst, bestimmst du!

Interessiert? Sende uns deine Bewerbungsunterlagen:
Mathias Tavernaro (Verkaufsleiter), T. +43 5522 72330-17
mathias.tavernaro@rzg.at, www.rzg.at
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