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ﬁ;e?‘ihlﬁ.bei Kindern: Wie Erwachsene
elfen konnen

Die Psychologin Anne Kiinster betont in der Reihe ,,Wertvolle Kinder* des
Vorarlberger Kinderdorfs die Rolle der Erwachsenen im Umgang mit den
Gefihlen von Kindern. Zu horen in der ORF Radio Vorarlberg-Serie ,,Focus®.

31.08.2024 10.28

Kinder kénnen sich so wunderbar freuen und aus vollem Herzen lachen. Sie
kdnnen genauso gut toben und vor Wut kreischen. In Focus gehts um die Gefuhle
von Kindern, und wie wir Erwachsenen als Bezugspersonen damit am besten
umgehen kdnnen.

Anne Katrin Kiinster: Weift du, was ich brauche?

Wesentlicher Bestandteil einer gesunden Persdnlichkeitsentwicklung ist es, die
eigenen Gefuhle kennen, ausdricken und regulieren zu lernen. Daflr brauchen
Kinder prasente, zuverlassige und feinfiihlige Erwachsene als Gegenuber, denn
Kinder wachsen an Beziehungen.

Sendungshinweis

https://vorarlberg.orf.at/radio/stories/3271045/ 1/3



04.09.24, 11:02 Gefiihle bei Kindern: Wie Erwachsene helfen kdnnen - vorarlberg.ORF.at - Radio Vorarlberg

.Focus” — Themen flrs Leben bei ORF Radio Vorarlberg, 31. August 2024, 13.00
bis 14.00 Uhr

Geflihle kdnnen im Leben sehr hilfreich sein, mitunter — wenn man sich von ihnen
zu sehr leiten lasst — aber auch gefahrlich. Es braucht die Fahigkeit, seine
Emotionen regulieren zu kdnnen, um ein gutes Miteinander zu erlauben.

Anne Kunster: ,Die Kinder brauchen jemand, der ihnen das quasi vormacht. Und
das verschiebt sich ein bisschen von der Geburt bis ins Schulalter — Wie grol3 der
Anteil von den Erwachsenen ist beim Umgang mit Stress und wie viel das Kind
schon selber kann.*
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Kinder wollen die Welt entdecken, aber sie brauchen dazu auch das Gefuhl von
Sicherheit und Schutz. Dieses Gefuhl missen ihre erwachsenen Bezugspersonen
ihnen geben. Sie sind quasi der sichere Hafen, aus dem ein Kind zu Abenteuern
aufbrechen kann und wo es sich in stirmischen Zeiten gut andocken und ruhig und
fest verankern kann. Die Bezugspersonen mussen den Kindern bei der Regulation
der Gefuhle helfen, sagt Familientherapeutin Anne Kinster.

Entscheidend ist der Aufbau einer festen, tragfahigen Bindung zum Kind. Die so
entstehende emotionale Kompetenz hat einen hohen Einfluss auf das psychische
Wohlbefinden — auch im spateren Leben der Kinder.
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Zur Person:

Dr.in Anne Katrin Kinster, Psychologin, Leitung Institut Kindheit und Entwicklung in
Ulm, Systemische Familien- und Traumatherapeutin, Ausbildnerin fur
Entwicklungspsychologische Beratung und Therapie

red, vorarlberg.ORF.at

Links:

e _Focus” als Podcast
o _Focus“-Archiv 2024
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