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Wenn die digitale Welt zum

Was tun, wenn das Smartphone zur Gefahr wird? Wie kénnen Jugendliche lernen, sich sicher im

Netz zu bewegen? Und welche Verantwortung tragen ihre Eltern? Zum ,Safer-Internet-Day"

geben die Expertinnen des Vereins Amazone Antworten.

chnell noch ein Selfie

posten, durch die neu-

esten Storys scrollen
und den perfekten Filter
fiir das Urlaubsbild aus-
wihlen - fiir die meisten
Jugendliche gehdren So-
ziale Medien zum Alltag.
Vor allem Midchen ver-
bringen laut einer aktuellen
Studie anlisslich des .,Sa-
fer-Internet-Days* vergan-
gene Woche besonders viel
Zeit auf Plattformen wie

Snapchat. Doch was als
unterhaltsamer Zeitver-
treib  beginnt, kann
schnell zur Belastung wer-
den: Cybermobbing, un-
realistische Schonheits-
ideale, Hasskommentare
oder gefihrliche Online-
Bekanntschaften — die Ri-
siken sind vielfiltig. Das
wird durch die Studie mit
Zahlen untermauert: Bei-
nahe 40 Prozent der elf-
bis 17-jihrigen Jugendli-

Instagram, TikTok: oder “chen sind demnach regel-

miBig mit sexueller Gewalt
konfrontiert. 28 Prozent
dachten zwei Wochen vor
der Studie zumindest ein-
mal an Suizid.

Im Netz lauern
etliche Gefahren

Der Verein Amazone in
Bregenz berit Midchen

und Eltern zu den Risiken
digitaler Medien und zeigt
Wege auf, wie ein bewuss-
ter und sicherer Umgang
gelingen kann.

Denn das Netz ist ein
undurchsichtiges Di-
ckicht: Die Plattformen
arbeiten mit Algorith-
men, die den Nutzern In-
halte vorschlagen, die sie
interessieren konnten.
Der Teufel stecke dabei
im Detail, weill Katharina
Buhri, Leiterin des Pro-
jekts #followme, ein An-
gebot des Vereins Amazo-
ne zur Steigerung der Me-
dienkompetenz. ,,Durch
die Algorithmen, die nach
Alter und Geschlecht ka-
tegorisiert sind, werden
verstirkt geschlechtsspe-
zifische Inhalte angezeigt.
Fiir Midchen bedeutet
das, dass sie vor allem
Mode-, Gesundheits-, Fit-
ness- und Beautytrends
und die scheinbar perfek-
ten Korper, Outfits und
Leben von Influencern in
ithren Timelines haben.*
Aktuelle Trends wie
#tradwife oder #stayatho-
megirlfriend kdénnen zu-
dem Rollenbilder verfesti-
gen und Midchen und
junge Frauen stark beein-
flussen. ,,Auch politische
Entwicklungen iiberfor-
dern genauso wie Sexis-

mus, Rassismus, Antife-

minismus, Queerfeind-
lichkeit etc. — insbe-
sondere  misogyne

: Einstellungen fin-
« den eine immer
stirkere Verbrei-
tung®, berichtet

Christine

Diinser aus
Gespriichen

s,

Albtraum wird

mit Midchen und jungen
Frauen im amazone-
ZENTRUM. Die psychi-
schen Folgen sind nicht
zu unterschitzen: Schlaf-
mangel, ein negatives
Korperbild, geringes
Selbstwertgefiihl und so-
gar Essstorungen. In Os-
terreich ist zudem jede
dritte Frau von direkter
Gewalt im Netz betroffen
— besonders gefihrdet
sind 15- bis 18-Jihrige,
queere Jugendliche sowie
Midchen mit einer ande-
ren  Erstsprache  als
Deutsch.

Priiventionund
Unterstiitzung

~Wenn sich Jugendliche
plotzlich stark verindern,
weniger soziale Kontakte
haben oder sich zuriick-
zichen, konnten  das
Warnsignale sein. Kinder
und Jugendliche reagie-
ren allerdings oft sehr
unterschiedlich®, betont
Buhri. Zentral sei, Mid-
chen in ihrer Selbstbe-
stimmung zu stirken.
»Dazu gehort, sie iiber Ri-
siken aufzukliren, iiber
Anlaufstellen zu infor-
mieren und ihnen Strate-
gien fiir den Umgang mit
negativen Erfahrungen zu
vermitteln. Bei Fragen
und Problemen empfeh-
len wir Maidchen, sich
Unterstiitzung zu holen —
bei Freunden und Freun-
dinnen, Bezugspersonen
oder im Verein Amazo-
ne.“ Dort finden auBler-
dem regelmiBig Work-
shops statt. Weitere An-
gebote fiir Méadchen, jun-
ge Frauen sowie Bezugs-
und Fachpersonen gibt es
iiber das vom Bundes-

GUT ZU WISSEN

Hilfreiche Informationen
zur sicheren Nutzung
von digitalen Medien
finden sich auf der
Homepage des
Vereins Amazone
(www.amazone.or.at/
projekte/followme)
oder auch auf
Plattformen wie
Saferinternet.at oder
klicksafe.de.
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Durch die Algorithmen
werden verstérkt
geschlechtsspezifische
Inhalte angezeigt. Fiir

Médchen bedeutet das,
dass sie vor allem Mode-,

Gesundheits-, Fitness- und

Beautytrends in
ihren Timelines
haben.

Katharina Buhri,
Leiterin des Projekts
#followme —
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Auch Politische

Entwicklungen iiberfordern

genauso wie Sexismus,

Rassismus, Antifeminismus,

Queerfeindlichkeit etc. -
insbesondere misogyne
Einstellungen finden
eine immer =
starkere

Verbreitung. * =

Christine Diinser,
WVerein Amazone
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Futw: stuck.adube.com

geforderte
Projekt #getreadywithme.

Die Eltern spielen eine
Schliisselrolle bei der
Nutzung sozialer Medien.
Doch viele sind mit der

kanzleramt

schnellen  Entwicklung
von Trends iiberfordert.
Buhri rit den Eltern, sich
fiir die Online-Welten
ihrer Kinder zu interessie-
ren, anstatt den Medien-
konsum vorschnell abzu-
werten. ,Ein gemeinsa-
mes Erarbeiten von Re-
geln und eine reflektierte
Vorbildfunktion sind da-
bei besonders wichtig.“
Auch das Vorarlberger
Kinderdorf erinnert die
Erziehungsberechtigten

an ihre Verantwortung.
~Wenn die Eltern selbst
stindig vor dem Bild-
schirm hingen, fiihlen
sich Kinder nicht ernst-
und wahrgenommen®,
warnt Psychologin Nata-
lie Gmeiner. Kinder, die
vor dem Handy ..geparkt*
werden, wiirden zudem
verstirkt Entwicklungs-
verzigerungen in Spra-
che, Kommunikation und
Sozialverhalten aufwei-

sen. Dariiber hinaus zeig-
ten sich immer hiufiger
Verhaltensauffilligkei-
ten, die an Autismus erin-
nern.

Forderungen nach
mehr Schutz

Der Verein Amazone
sieht grofBen Handlungs-
bedarf im Bereich Priven-
tion und Beratung. ,,Méd-
chen und junge Frauen
werden in ihren personli-
chen Erfahrungen oft
iibersehen, geschlechts-
spezifische Angebote sind
rar®, kritisiert Diinser.
»-Es braucht mehr Res-
sourcen fiir den Ausbau
dieser Angebote — sowohl
fiir Jugendliche als auch
fiir Erwachsene und Be-
zugspersonen.”“ Auch der
Online-Jugendschutz
miisse verstirkt werden,
insbesondere im Hinblick
auf Gewalt im Netz. In
den Sozialen Medien lau-
ern viele Gefahren. Ein
kritischer, aber durchaus
auch selbstbewusster Um-
gang mit der digitalen
Welt ist der beste Schutz.
Philipp Vondrak




