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Gesund D5

Diabetes kann auch , ,nerven”

Selbsthilfe 1adt zu einem Vortrag liber neurologische Probleme bei Diabetes.

RANKWEIL Rund 40.000 Men-
schen in Vorarlberg leiden an einer
Form von Diabetes mellitus und in
diesem Zusammenhang oft auch
an Folgeerkrankungen. Dazu zihlt
beispielsweise die Polyneuropathie.
Das sind Nervenschmerzen, die
sich unter anderem durch Taubheit,
Kribbeln sowie Brennen an Fiiflen
und Beinen duflern. ,Viele Betrof-
fene kommen leider erst spit in Be-
handlung, deshalb ist der Schaden
meist schon angerichtet und lasst
sich kaum noch beheben“, weif
Primar Philipp Werner, Leiter der
Neurologie in den Landeskranken-
hiusern Feldkirch und Rankweil.
Um mehr Bewusstsein fiir die-
se heimtiickische Erkrankung zu
schaffen, veranstaltet die Selbsthil-
fe Diabetes am Mittwoch, 20. Mai,
um 18.30 Uhr im Mehrzwecksaal
des LKH Rankweil einen von Wer-
ner gestalteten Vortrag, in dem es
um ,,Neurologische Erkrankungen
in Zusammenhang mit Diabetes®
geht.

Unterschitztes Risiko

Polyneuropathie (PNP) bedeutet,
dass viele Nerven erkrankt sind.
Der héufigste Grund ist der Diabe-
tes gefolgt von tUbermifligem Al-
koholkonsum. Die Medizin unter-

die Diabetikern d:

Es gibt
dere Risik

es gibt aber

-

Leben

drohen kénnen.

scheidet zwischen einer peripheren
Polyneuropathie und einer autono-
men Neuropathie. Erstere betrifft
die sensiblen und motorischen Ner-
ven, also Fiihlen, Schmerz und Be-
wegung. Bei der autonomen Form
sind jene Nerven geschadigt, die
unbewusste Korperfunktionen wie
Verdauung, Herzschlag oder Blut-
druck steuern. Besonders verbreitet
ist bei Typ II-Diabetikern die peri-
phere Neuropathie.

Wihrend Alkohol die Nerven
direkt angreift, geschieht dies bei
Zucker indirekt. ,,Er schadigt auch

VLKH

Kkleinste Gefie", erklirt Primar
Philipp Werner. Das Risiko, an ei-
ner Neuropathie zu erkranken, wird
laut dem Facharzt oft unterschitzt.
»Dabei sind 10 bis 1§ Prozent der
Diabetiker davon betroffen®, fligt er
an. Tendenz mit der Zunahme die-
ser Stoftwechselerkrankung stei-
gend. Der Ausloser ist nicht nur das
Ignorieren von Bagatellverletzun-
gen, wie kleinen Schnitt-, Schiirf-
oder Risswunden. Auch der soge-
nannte soziookonomische Status
spielt eine Rolle. Werner listet eine
niedrige soziale Stellung, schlech-

ten Zugang zu Gesundheitsleistun-
gen, niedrigen Bildungsgrad sowie
die Nichteinhaltung von arztlichen
Empfehlungen auf. Letzteres sei ein
grofies Problem.

Erholung méglich

Durch Diabetes geschidigte Ner-
ven konnen sich bei rechtzeitiger
Behandlung durchaus wieder er-
holen. Im anderen Fall gilt es, den
durch die Schmerzen verursachten
Leidensdruck wenigstens zu min-
dern. ,, Dafiir stehen uns gut erprob-
te Medikamente zur Verfiigung",
sagt Philipp Werner und betont
neuerlich die Bedeutung, rztlichen
Anweisungen zu folgen. Damit es
aber erst gar nicht so weit kommt,
sollten Risiken, die etwa durch Ni-
kotin und Alkohol gegeben sind,
tunlichst vermieden werden, zumal
die Neuropathie die Lebensqualitit
stark beeintrichtigen kann. Fiir die
Diagnostik stehen modernste Mog-
lichkeiten zur Verfiigung, iiber die
im Vortrag ebenfalls berichtet wird.
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Voranmeldungen unter https://
forms.cloud.microsoft/e/zM7u-
jx68tv

Geballte Polleninformationen

Gezielte Untersttit-
zung fiir Allergiker
nun auch tber die
ApoApp moglich.

WIEN Mit dem Beginn der Graser-
pollensaison verschirft sich fiir
viele Menschen die gesundheitli-
che Belastung: Fast jeder Vierte in
Osterreich ist von Pollenallergic
betroffen. Typische Symptome wie
Niesen, eine laufende oder ver-
stopfte Nase, juckende und tra-
nende Augen sowie Miidigkeit und
Konzentrationsprobleme  schrin-
ken die Lebensqualitit oft erheb-
lich ein. Um Betroffene gezielt zu
unterstiitzen, integriert die Apothe-
kerkammer die Polleninformation
des Osterreichischen Polleninfor-
mationsdienst (OPID) in ihre Apo-
App.

Personliches Pollenprofil

Nutzer kénnen ein personliches
Pollenprofil anlegen und erhalten

standortbezogene,  tagesaktuel-
le Informationen dariiber, welche

Allergene sich gerade in der Luft
befinden. Zusitzlich besteht die
Moglichkeit, sich benachrichtigen
zu lassen, sobald genau jene Pollen
zirkulieren, auf die man allergisch
reagiert. Dadurch sind individuel-
le Vorsorgemafinahmen noch bes-
ser und gezielter moglich. Erginzt
wird das Angebot durch praktische
Tipps zum Umgang mit der jewei-
ligen Belastungssituation. ,Durch
die Kooperation mit dem OPID
bringen wir wissenschaftlich fun-
dierte Polleninformationen digital,
niederschwellig und tagesaktuell
zu Betroffenen’, sagt die Prisiden-
tin der Apothekerkammer, Ulrike
Mursch-Edlmayr.

Auch der Osterreichische Polle-
ninformationsdienst unterstreicht
die Bedeutung der Zusammenar-
beit: ,Je besser Patientinnen und
Patienten, aber auch Gesundheits-
berufe informiert sind, desto geziel-
ter konnen Diagnose, Therapie und
Allergenkarenz erfolgen®, erklart
Markus Berger, HNO-Mediziner
und Leiter des OPID. ,Apotheke-
rinnen und Apotheker sind oft die

erste Anlaufstelle und fiir Men-
schen mit Allergien wichtige An-
sprechpartner.”

Therapieoptionen
Zu den gangigen Therapieoptionen
zihlen unter anderem Antihist-
aminika und kortisonhaltige Na-
sensprays, dic Symptome lindern.
Mastzellenstabilisatoren ~ werden
sowohl in der Prophylaxe als auch
in der Dauertherapie eingesetzt.
Mithilfe der allergenspezifischen
Immuntherapie (Hyposensibili-
sierung) kann das Immunsystem
nachhaltig ,umtrainiert werden,
sodass es eigentlich harmlose Aller-
gieausloser, wie Graserpollen, nicht
langer als Bedrohung einstuft. Eine
frithzeitige Beratung kann helfen,
Beschwerden effektiv zu lindern,
mogliche Wechselwirkungen zu
verhindern und Folgeerkrankungen
wie allergisches Asthma zu vermei-
den. Laut Blithbereitschaftsmodell
des OPID sind bereits erste Gréiser
blithbereit.

Aufgrund der geringen Nieder-
schlagsmengen im April kann man
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Meln Enahepln
Die ApoApp stellt fiir Pollenallergiker eine
zusitzliche Hilfe dar. APO
derzeit von einer durchschnittli-
chen bis leicht unterdurchschnitt-
lich intensiven Gréserpollensaison
ausgehen. Da Griser jedoch deut-
lich langer blithen als Baume, kann
sich die Lage bei starkeren Nieder-
schldgen in den kommenden Wo-
chen noch d@ndern. Die lange Saison
erkldrt sich durch die Vielfalt: In
Osterreich tragen rund 240 Griser-
arten zur Pollenbelastung bei. Die
»ApoApp" kann im App-Store (10S-
Gerite) und Play-Store (Android-
Gerite) kostenlos heruntergeladen
werden.

Kompetenz
erweitert

Die Schule fiir Medizinische
Assistenzberufe, die am
Standort Feldkirch der Pflege-
schule Vorarlberg angesiedelt
ist, blickt auf mehrere erfolg-
reiche Kursabschliisse zuriick,
diejiingst auch gemeinsam
entsprechend gefeiert wur-
den. Insgesamt 20 Absol-
ventinnen und Absolventen
schlossen ihre Ausbildungen
ab und erweiterten damit

ihre fachlichen Kompetenzen
im Gesundheitsbereich. Die
Ausbildungen fiir Assistenz-
berufe sind konsequent auf
den Berufsalltag ausgerichtet.
Praxisnahe, fachliche Kompe-
tenz und die Zusammenarbeit
im interprofessionellen Team
stehen dabei im Mittel-
punkt. prLecescHuLemATHIS

Meinung

Marlies
Mohr

Das letzte
Wort

Schnee im Mai: So lautete die
Schlagzeile einer Agenturmel-
dung am Dienstag, in der es um
die aktuell unterkiihlten Tem-
peraturen bei den bayerischen
Nachbarn ging. Da stand ge-
rade Pankratius, einer der fiinf
Eisheiligen, im Kalender. Die
kénnen tatsichlich barbeiRig
auftreten, was allerdings keine
Uberraschung sein sollte, wie
Wetterexperten auch in diesem
Fall bestatigten: Es sei typisch,
dass es im Maiimmer mal die-
sen Kaltfluss-Einfluss gebe. Da-
bei ist das, was den Eisheiligen
in die Schuhe geschoben wird,
ein hochst irdisches meteorolo-
gisches Phanomen, bei dem oft
letzte, kiihle Luftmassen und
Nachtfrost nach einer warmen
Phase wieder hereinbrechen.
Trotzdem scheinen Pankratius
und Konsorten immer fiir eine
Schlagzeile gut.

Esist Kost der leichten Art,
die uns da serviert wird. Zum
Gliick, wiirde ich meinen,
finden sich zwischen all’ den
,bad news” immer wieder auch
andere Geschichten. Solche, die
uns aufmuntern, uns schmun-
zeln lassen, weil um Schnee im
Mai immer noch so ein Gewese
gemacht wird, die uns einfach
zeigen, dass sich die Welt noch
dreht. Zwar fiir viele zu schnell
in die falsche Richtung, es ist
jedoch nicht verboten, auf eine
Schubumkehr zu hoffen bzw.
aktiv daran zu arbeiten. Aber
noch einmal zuriick zu den
Eisheiligen: Wissen Sie, was mir
an diesen Herrschaften ganz
besonders gefallt? Dass mit der
Jkalten Sophie” fiir einmal eine
Frau das letzte Wort hat...und
jetzt kann der Sommer eigent-
lich kommen.
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Von ,Bullshitten”,
Schleimen und KI

BREGENZ Zu Gast in ,Traut euch
Kinder!“-Folge 23 ist KI-Experte
Marco Esposito. Er stellt sich den
kritischen Fragen der Podcasterin-
nen des Vorarlberger Kinderdorfs.
Wie sieht es mit den ureigensten
menschlichen Fihigkeiten wie etwa
Empathie in einem KI-geprigten
Arbeitsalltag aus? Kann uns Kiinst-
liche Intelligenz wirklich entlas-
ten oder kostet sie uns a la longue
unsere Jobs? Mit Marco Esposito
unterhalten sich Tanja Schwirzler
und Christine Flatz-Posch iiber die
Chancen und Risiken von AlI-Tools,
KI-Therapeutinnen und -Therapeu-
ten sowie Sprachmodellen. Die Zu-
horerschaft erfahrt, dass der KI fiirs
Liigen die Intention fehlt, sie aber
gutim ,,Bullshitten” und Schleimen
ist. Auferdem nimmt Marco Espo-
sito die Zuhorerinnen und Zuhéorer
mit in seine technikaffine Kindheit
und seinen Gymnasiumsabbruch
mit 16 Jahren. ,,Und wir héren, wa-
rum er Social Media heute weitest-
gehend ablehnt, erkliren Tanja
Schwirzler und Christine Flatz-
Posch. ,Traut euch Kinder!“ bietet
personliche Einblicke und gesell-
schaftspolitische Perspektiven rund
um das Thema Kindheit.



