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Geschlechtsinkongruenz bei Kindern:
Warum Eltern so wichtig sind
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Expertin erklart, warum familidare Akzeptanz fur Kinder mit Geschlechtsinkongruenz entscheidend ist.
(Symbolbild) ©iStock.com/Amparo Garcia
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Geschlechtsinkongruenz unterstitzen kdnnen, stand im Mittelpunkt
eines Vortrags der Zurcher Psychotherapeutin Tanja Schenker

beim Vorarlberger Kinderdorf. Die Expertin betonte die zentrale
Rolle der Eltern und pladierte fur Offenheit, Aufklarung und
individuelle Begleitung.

Anzeige

Geschlechtsidentitit beschiftigt junge Menschen stirker denn je

“Transidentitat ist kein neues Phanomen”, sagte die Psychotherapeutin und
Psychologin Tanja Schenker bei einem Vortrag im Rahmen der Reihe
“Wertvolle Kinder” des Vorarlberger Kinderdorfs. Gleichzeitig beobachte sie,
dass sich junge Menschen heute intensiver mit ihrer Geschlechtsidentitat
auseinandersetzen als frihere Generationen.
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Psychotherapeutin und Psychologin Tanja Schenker

Kinder mit einer Geschlechtsinkongruenz wurden haufig schon frih ein
Unbehagen gegenuber dem eigenen Korper oder den zugeschriebenen
Geschlechterrollen zeigen. Im Jugendalter konnten sich laut Schenker
Depressionen, Angststorungen, selbstverletzendes Verhalten oder
Suizidgedanken entwickeln. Ursache sei oft ein hoher Leidensdruck
aufgrund der unsicheren Geschlechtsidentitat sowie mangelnde Akzeptanz
im sozialen Umfeld.

“‘LGBTQIA+-Jugendliche erfahren mehr Ablehnung in der Familie, Mobbing
durch Peers sowie Diskriminierung in 6ffentlichen Raumen und auf Social
Media”, erklarte die Zlrcher Expertin. Auch gesellschaftliche Entwicklungen
wurden viele Betroffene belasten.

“Trans ist keine Krankheit”

Im Zuge ihres Vortrags raumte Schenker mit verbreiteten
Missverstandnissen auf. Transidentitat sei keine Krankheit und bedeute nicht
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“Trans heiBt, dass die Geschlechtsidentitat nicht mit dem bei der Geburt
zugewiesenen Geschlecht Ubereinstimmt”, erlauterte sie. Von einer
Transidentitat werde im Kindes- und Jugendalter erst gesprochen, wenn
eine Geschlechtsinkongruenz Uber mindestens zwei Jahre hinweg bestehe.
Davor sei von einer Geschlechtsvarianz die Rede.

Medizinische Schritte nur unter strengen Voraussetzungen

Besonders wichtig sei eine sorgfaltige und individuelle Begleitung
betroffener Kinder und Jugendlicher. Schenker betonte, dass medizinische
MaBnahmen in ihrer Arbeit auBerst zurlickhaltend eingesetzt wurden.

“Wir sind sehr zogerlich und vorsichtig mit medizinischen MaBnahmen”,
sagte sie. Nur ein geringer Teil der jungen Menschen in der spezialisierten
Sprechstunde werde etwa hormonell behandelt.

Voraussetzungen seien unter anderem ein Mindestalter von 16 Jahren,
eine seit mindestens zwei Jahren stabile Geschlechtsinkongruenz, ein
anhaltend hoher Leidensdruck sowie die Zustimmung der Eltern und
des Behandlungsteams.

PASSEND ZUM THEMA

Trans sein in Vorarlberg: Zwischen Fort-
schritt und Hiirden
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Jugendliche und deren Familien wahrend des Prozesses der
|dentitatsfindung zu begleiten.

Familie als wichtigste Stiitze

Im Zentrum des Vortrags stand die Bedeutung des familiaren Umfelds. Fur
Schenker ist die Unterstltzung durch Eltern entscheidend flr das
Wohlbefinden betroffener Kinder und Jugendlicher.

“Die Eltern mussen unbedingt mit ins Boot, durch Aufklarung und
Unterstltzung. Die Familie ist das Wichtigste tGberhaupt und die familiare
Akzeptanz bedeutsamer als medizinische MaBnahmen”, betonte sie.

Viele Eltern wirden sich Sorgen machen und sich fragen, ob sie Fehler
gemacht hatten oder ob die Geschlechtsinkongruenz nur eine
vorubergehende Phase sei. Deshalb brauche auch das familiare Umfeld
Unterstutzung und Begleitung.
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zugenommen. Auch Schulen seien heute besser auf das Thema vorbereitet.

“Die Lehrpersonen sind oft die ersten Ansprechpersonen fur die Kids. Sie
sind bereit fur das Thema und wesentlich aufgeklarter”, sagte Schenker.

Der Vortrag “Geschlechtsinkongruenz im Kindes- und Jugendalter” fand im
Rahmen der Vortragsreihe “Wertvolle Kinder” des Vorarlberger Kinderdorfs
statt. Die vollstandige Aufzeichnung steht in der Mediathek des Vorarlberger
Kinderdorfs sowie auf YouTube zur Verfugung.
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