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MA HILFT. Gutes tun und Menschen helfen

_Gehe immer frohlich heim
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Ehrenamt mit Kindern - Freiwillige investierten §00.000 Stunden.

VORARLBERG Andrea Mangeng
zahlt zu den gut 180 Menschen, die
sich als Ehrenamtliche beim Vorarl-
berger Kinderdorf engagieren. Seit
fiinfJahren schenkt die Bregenzerin
Kindernihre Zeit und ihr Herz-und
entlastet so Familien im Alltag. Drei
Familien hat die s7-Jahrige schon
begleitet. Derzeit widmet sie ihren
wochentlichen Fixtermin einem
vierjahrigen Buben. Thr Ehrenamt
bezeichnet sie als das sinnvollste
Hobby der Welt. ,Andere gehen
joggen, ich geh’ mit Kindern auf
den Weg", sagt die engagierte Bre-
genzerin, die mit den Kleinen am
liebsten drauflen die Natur erkun-
det.

Jede Begegnung ein Win-Win

»Zwei, drei Kinder sind oft tiber-
fordernd, weifl Andrea Mangeng.
»,Umso mehr genieflen die Kinder
die Auszeit mit mir. Sie werden ru-

Andrea Mangeng engagiert sich seit
fiinf Jahren ehrenamtlich.

hig. Sie wissen, dass ich fiir sie da
bin - die Eltern freuen sich, die Kin-
der freuen sich und ich freu mich
auch - jede Begegnung ist ein Win-
Win.“ Seit 20 Jahren organisiert
der Bereich Familienimpulse des
Vorarlberger Kinderdorfs das frei-

willige Engagement mit Kindern.
In dieser Zeit haben gut 2000 Vor-
arlberger tiber §00.000 Stunden in
ihr Ehrenamt investiert. Sie ermdg-
lichten 33.000 Kindern Gliicksmo-
mente und forderten ihre soziale
Integration. ,,Sie alle schenken Kin-
dern wertvolle Zeit, machen ihnen
Mut und schaffen Raume, in denen
Vertrauen und Lebensfreude wach-
sen konnen®, so Familienimpulse-
Leiterin Birgit Bertsch.

Vom Ehrenamt mit Kindern pro-
fitieren alle Beteiligten: Kinder er-
leben Wertschitzung und Aufmerk-
samkeit. Eltern spiiren Entlastung
und Unterstiitzung und die Frei-
willigen wachsen personlich und
genieflen die Freude, etwas Sinn-
volles zu bewirken. ,,Ich fithl‘ mich
schon als Perspektivengeberin®,
meint Andrea Mangeng. ,,Aber die
wahren Lehrmeister sind die Kin-
der. Sie zeigen mir, wie es geht, im

JI—
-—

—————

Gemeinsame Zeit und spielerische Aktivititen stirken Kinder und entlasten Familien im
Alltag.

Hier und Jetzt zu leben, die kleinen
Gliicksmomente wahrzunehmen.
Ich gehe jedes Mal so frohlich und
gut gelaunt heim.”

Ehrenamtliche dringend gesucht

Derzeit werden 240 Familien mit
620 Kindern von Freiwilligen des
Vorarlberger Kinderdorfs unter-
stiitzt. Viele Familien, die es gera-
de nicht leicht haben, stehen auf
der Warteliste, denn in etlichen
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Gemeinden fehlt es an Ehrenamt-
lichen. Gerade werden vor allem
in Hard, Bregenz, Dornbirn, Hohe-
nems, Rankweil, Sulz und Weiler
dringend Menschen gesucht, die
zwei bis drei Stunden pro Woche in
ein Ehrenamt mit Kindern in Vor-
arlberg investieren wollen.
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fristig geschutzt und gepflegt. Mit modernster Profi-Technik von Falch sorgt der Meisterbetrieb fiir tiber-
zeugende Ergebnisse und den nachhaltigen Werterhalt IThrer Immobilie und Aufienanlagen.
Fiir dauerhaft schone Aufenflichen und Fassaden - professionell gereinigt, geschiitzt und wie neu.
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Sehen Sie das Ergebnis, bevor Sie sich entscheiden!
Mario Ender erstellt kostenlos und unverbindlich eine
Probefléche und berét Sie personlich vor Ort.

Haben Sie Fragen oder wiinschen
Sie eine kostenlose und
unverbindliche Probefliache?

Dann senden Sie uns eine Nachricht
oder rufen Sie uns gerne an.

Flachenreinigung Ender
Mst. Mario Ender

A-6344 A ACN

Reinigen mit bis zu 100°C
 heiflem Wasser und
300 bar Druck

Neuverfugung mit
unkrauthemmendem
Fugenmaterial

Thr regionaler
Meisterbetrieb
aus Altach
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Gleichzeitiges Absaugen
von losem Fugenmaterial
und Schmutzwasser

75 % kostengiinstiger und keine
wochenlange Baustelle wie
bei einer Neuverlegung

Festpreis-Garantie,
kostenfreies, schriftliches,
unverbindliches Angebot
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