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LEin herzliches
a zum Pflegekind*

Von Robert Briistle
robert.bruestle@neueat

as sind die Aufgaben der
Pflegekinderhilfe beim
Vorarlberger Kinderdorf?

Claudia Hinteregger-Thoma:
Wir sind von der Kinder- und Ju-
gendhilfe beauftragt, Kinder in
Pflegefamilien zu vermitteln,
die aus verschiedenen Griinden
nicht mehr bei ihren leiblichen
Eltern oder in ihrem Herkunfts-
system leben konnen. Fiir diese
Kinder suchen wir Menschen, die
die Elternrolle ibernehmen.

Konkret?

Hinteregger-Thoma: Wir beglei-
ten den gesamten Weg - vom
ersten Bewerbungsgesprach mit
potenziellen Pflegeeltern tiber
die Vermittlung des Kindes bis
hin zur laufenden Begleitung
des Pflegeverhdltnisses. Dieser
Prozess beginnt mit dem ersten
Kennenlernen und reicht bis zur
gelungenen Integration des Kin-
desin die Pflegefamilie.

Was unterscheidet eine Pfle-
gefamilie von einem Heim oder
anderen betreuten Wohnformen?
Hinteregger-Thoma: Klassische
Heime gibt es heute in dieser
Form nicht mehr. Stattdessen
sprechen wir von familidren
sozialpdadagogischen Kinder-
wohngruppen, in denen mehrere
Kinder gemeinsam mit padago-
gischem Fachpersonal leben. In
einer Pflegefamilie hingegen
wachst das Kind in einem fami-
liAren Umfeld auf. Pflegeeltern
konnen individueller auf das
Kind eingehen - die Betreuung
ist personlicher, die Einheiten
sind Kkleiner, und die Integra-
tion ins soziale Umfeld - etwa
in einer Gemeinde - gelingt oft
leichter.

Was sind typische Griinde dafiir,
dass Kinder in Pflegefamilien un-
tergebracht werden?

INTERVIEW. Claudia
Hinteregger-Thoma
arbeitet bei der
Pflegekinderhilfe
im Vorarlberger Kin-
derdorf. Im Interview
spricht sie tiber ihre
Aufgaben, die He-
rausforderungen fiir
Pflegefamilien und
was Kinder brauchen,
um in einem neuen
Zuhause anzukom-
men.

Hinteregger-Thoma: Der Haupt-
grund ist, dass das Wohl des
Kindes in der Herkunftsfa-
milie nicht mehr gesichert ist.
Das stellt unser Auftraggeber,
die Kinder- und Jugendhil-
fe, fest. Dabei kann es sich um
psychische Erkrankungen der
Eltern, Suchtprobleme, Gewalt
in der Familie, Uberforderung
oder Vernachlassigung handeln.
Manchmal kommen Eltern di-
rekt zur Kinder- und Jugendhil-
fe: ,Ich schaffe das nicht mehr
- aber ich will, dass mein Kind
gut aufwéachst.”

Was brauchen Kinder und Jugend-
liche besonders, wenn sie in einer
Pflegefamilie ankommen?

Hinteregger-Thoma: Das
Wichtigste ist ein ehr
liches, herzliches ,Ja“ der
Pflegefamilie zu diesem
Kind. Die Aufnahme soll /.
feinfiihlig und respekt-
voll geschehen. Oft
sind Pflegeeltern voller
Motivation - wéahrend
das Kind gerade eine
schwierige Zeit
hinter sich hat.
Dann braucht es
Zeit und Raum, um
anzukommen. Ideal
ist es, wenn Pflegeel-
tern auch eine wohl-
wollende Haltung ge-
gentiber den leiblichen
Eltern einnehmen. Es
geht nicht darum, bes-
ser zu sein als die Her-
kunftsfamilie, sondern um ein
respektvolles Miteinander. Das
Kind tragt beide Lebenswelten
in sich - und braucht Erwachse-
ne, die das Kind verstehen und
diesen Spagat mittragen.

Wer kann eine Pflegschaft iiber-
nehmen?
Hinteregger-Thoma: Vorausset-
zung ist ein einwandfreier Leu-
mund. Wir schauen uns zudem
die familidre Ausgangssituati-
on genau an: Gibt es gentigend
Platz? Wie stehen alle Famili-
enmitglieder zur Pflegschaft?
Wenn etwa nur eine Person ein
Pflegekind mdchte, der Partner
oder die eigenen Kinder aber

Kinderpflegehilfe: Formen der Pflege

Dauerpflege

Das Kind wird flir einen Iangeren
Zeitraum oder auf Dauer betreut.
Bereitschaftspflege

Kinderin Krisen wird ein vori-
bergehendes Zuhause geboten.
Die Pflege dauert hdchstens zwei
Jahre.

Entlastungspflege

Der Lebensmittelpunkt des

Kindes bleibt bei den Erziehungs-
berechtigten. Es geht darum, die
Pflegepersonen (Herkunfts- oder
Pflegefamilie) kurzzeitig zu ent-
lasten.

Verwandten-, Netzwerkpflege
Furdas Kind wird eine alternative
Unterbringung bei Verwandten
oder Menschen aus dem sozialen
Umfeld gesucht.

193

Kinder sind aktuell in Vorarl-
bergin 152 Pflegefamilien,
sieben davon in Bereitschafts-
pflege.

nicht einverstanden sind, ist
das nicht tragbar. Es braucht
die Bereitschaft, sich auf diese
besondere Aufgabe einzulassen
und regelmafig mit der Kinder-
und Jugendhilfe sowie mit uns
in Kontakt zu stehen.

Konnen auch Einzelpersonen
Pflegeeltern werden?
Hinteregger-Thoma: Ja. Pflege-
eltern koénnen Einzelpersonen,
Paare, auch gleichgeschlechtli-
che Paare, sein.

Ist es schwierig, geeignete Pfle-
geeltern zu finden?
Hinteregger-Thoma: Ich bin seit
Janner 2024 in der Pflegekin-
derhilfe tatig - davor habe ich
uber 30 Jahre die Auffanggrup-
pe des Vorarlberger Kinderdorfs
geleitet. Mein Eindruck: Wir
werden nicht tberrannt, aber
es gibt stetiges Interesse - das
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freut mich sehr. Vieles lauft tiber
Mundpropaganda: Man kennt
eine Pflegefamilie, kommt ins
Gesprach. Auch unsere Informa-
tionsveranstaltungen sind hilf-
reich. Aktuell nehmen sechs Fa-
milien am Ausbildungskurs teil,
der im April endet. Der néachste
Kurs startet im Herbst - wir sind
schon an der Vorbereitung dran.

Wie werden Pflegeeltern auf ih-
re Aufgaben vorbereitet?
Hinteregger-Thoma: Am Anfang
steht ein personliches Informa-
tionsgespriach. Danach erhalten
die Interessierten eine Bewer-
bungsmappe mit Unterlagen
- inklusive Leumund-Anforde-
rung und personlichen Fragen.
In mehreren Gesprachen setzen
sich dann die zukiinftigen Pfle-
geeltern mitihrer Biografie,ihrer
Kindheit, Beziehungsgeschichte
und ihren Starken auseinander.
Dann folgen finf thematisch
strukturierte Kurstage - zu
rechtlichen Grundlagen, Bezie-
hungsdynamiken, Bindung
und Biografie, Trauma und dem
Umgang mit dem Kontaktrecht.
Denn jedes Pflegekind hat das
Recht auf Kontakt zu seinen leib-
lichen Eltern. Am Ende fihren

Zuhause.*

VORARLBERGER KINDERDORF

Claudia Hinteregger-
Thoma:, Jedes Kind
verdient ein liebe-
volles und stabiles

KLAUS HARTINGER (2), VK (1)

PFLEGEELTERN

»,Um den Finger gewickelt"

Stephanie und Markus keinen Unterschied,
haben sich fiir den ob man ein Pflegekind
Schritt entschieden, oder ein leibliches Kind
Pflegeeltern zu werden.  hat. Der Kleine war

In den letzten Jahren da und innerhalb von
haben sie dabei vor Stunden hatte er uns
allem eines gelernt: komplett um den Finger
,Es macht emotional gewickelt.”

Starke Stimme fiir Kinder und Jugendliche

Das Vorarlberger Kinderdorf
wurde 1951 von Hugo Kleinbrod
gegriindet und ist heute die
grofdte Kinder- und Jugendhil-
feeinrichtungin Vorarlberg.
Die Organisation bietet praven-
tive, ambulante, teilstationare
und stationare Unterstit-
zungsangebote fiir rund 3000
Kinder und Jugendliche sowie
deren Familien an. Neben

dem Kinderdorf Kronhalde in
Bregenz gibt es noch sieben
Fachbereiche - darunter die
Pflegekinderhilfe. Insgesamt
beschéaftigt das Kinderdorf

wir ein Abschlussgesprach. Erst
dann konnen Pflegeeltern in
unseren Pool aufgenommen wer-
den. Wichtig: In jeder Phase kon-
nen beide Seiten aussteigen - das
schafft Klarheit und Entlastung.

Wie funktioniert die Zusam-
menarbeit mit dem Land?
Hinteregger-Thoma: Gut. Die Po-
litik weif3, was Pflegefamilien
leisten. Was ich mir wiinschen
wiirde: mehr 6ffentliche Aner-

Uiber 320 Fachkrafte im ganzen
Land.Im Mittelpunkt des
Wirkens stehen Kinder und
Jugendliche, deren korperliche,
geistige, seelische und soziale
Entwicklung beeintrachtigt
oder gefahrdet ist. Die Hilfe-
stellungen orientieren sich an
der individuellen Lebenswelt
der Kinder und ihrer Familien.
Wichtigster Auftraggeberist
das Land Vorarlberg (Landes-
regierung), konkret die damit
betrauten Kinder- und Jugend-
hilfeabteilungen der Bezirks-
hauptmannschaften.

kennung. Derzeit leben 193 Kin-
der in Pflegefamilien - das ist
eine grofe, aber oft stille Leis-
tung, die diese Familien téglich
meistern. Ohne diese Familien
waren viele Platze in Einrich-
tungen langst tUberfillt. Pflege-
familien tragen wesentlich zum
sozialen Frieden und zum Gelin-
gen einer sozialen Stabilitat bei.

Welche strukturellen Heraus-
forderungen gibt es?

Gliickliche Pflegeeltern: Stephanie und Markus. VK

Hinteregger-Thoma: Die grof3e
Frageist: Werden wir auch in Zu-
kunft Menschen finden, die be-
reit sind, ein Pflegekind aufzu-
nehmen? Der Druck auf Familien
nimmt zu. Pflegeeltern erhalten
zwar Pflegegeld, sind aber nicht
angestellt - das bringt Unsicher-
heit, etwa in Bezug auf die Pen-
sion. Besonders Frauen laufen
Gefahr, spater in Altersarmut
zu geraten. Ich finde, dass wir
Uber neue Modelle nachdenken
sollten.

Was wiinschen Sie sich person-
lich fiir die kommenden Jahre?
Hinteregger-Thoma: Ich win-
sche mir, dass der Wert der
Pflegschaft weiter anerkannt
und hochgehalten wird - fir
die Kinder, aber auch fiir unsere
Gesellschaft. Und dass es uns
gelingt, weiterhin Menschen
fiir diese wertvolle Aufgabe zu
gewinnen. Besonders am Herzen
liegt mir, dass auch dltere Kinder
in Pflegefamilien einen sicheren
und stabilen Platz finden kon-
nen. Denn jedes Kind ist es wert,
dass wir engagiert und immer
mit dem Blick auf seine Biogra-
fie die bestmoglichen Angebote
schaffen.



