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Lange Transportwege, Lagerung
und Kihlung von Lebensmitteln
belasten die Umwelt. Nachhaltig
und klimaschonend ist deshalb vor
allem frisches Obst und Gemuse der
Saison und der Region.

ionales Obst & Gemiise
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Unsere Buchtipps

2um Thema Klima & Umweltschutz

Gebundene Ausgabe: 96 Seiten

WENIGER WENIGER INS MEER - was Verlag, Oetinger (19 August 2019
INS MEER DU TUN KANNS'[. UM PLASTIK UND Alter: 8 bis 10 Jahre
- MULL ZU VERMEIDEN

Plastik, das die Weltmeere verseucht, ,
Regenwalder, die 2usehends
schrumpfen, Millberge, die immer
weiterwachsen, unser Klima, das sich
mehr und mehr verandert - an vielen

Stellen ist zu erkennen, dass wir so
nicht weitermachen konnen mit der Umweltverschmutaung
und der Ausbeutung unserer Erde. Neben Fakten und
anschaulichen Fotos bietet dieses Kindersachbuch viele i
Tipps und Anregungen, wie Kinder, ihre Freunde und

Familien selber dazu beitragen konnen, die Umwelt zu JFridays for future” — jeden Freitag Schulstreik fir den Klimaschutz und damit fir unsere
schatzen und sich umweltbewusst zu verhalten - ein Zukunft auf der Erde, diese Aktion hat die Schwedin Greta Thunberg erfunden. Mittlerweile
Anliegen, das heute viele Kinder und Jugendliche haben! unterstitzen viele Kinder Gretas Klima-Protest.
Gebundene Ausgabe: 64 Seiten, 19,5 x 25,1 cm Die Umwelt ist Greta sehr wichtig: Sie méch-  Einsatz beim Schutz des Klimas auf und warf
Verlag: arsEdition; Auflage: 1. (23. August 2019) . .. . . . . . .
Sprache: Deutsch te, dass endlich mehr fir den Klimaschutz ge-  ihnen vor, ihre Generation im Stich zu lassen.

Vom Hersteller empfohlenes Alter: 8 bis 10 Jahre tan wird. Die 16-jahrige Schwedin hat mit acht
________________________________ Jahren zum ersten Mal gehort, dass die Erde Greta Thunbergs Idee, fir das Klima zu streiken,
immer warmer wird und dass daran wir Men- st eingeschlagen wie eine Bombe. Sie inspiriert
b - -w PLASTIAN schen schuld sind. Seitdem versucht sie, die  immer mehr junge Menschen, sich bewusst fir
- ' Umwelt moglichst wenig zu verschmutzen.  ihre Zukunft einzusetzen. Fir ihr Engagement

spart moglichst viel Strom. Doch Gretaistklar:  Zeitungen als wichtigste Frau Schwedens aus-

r,# &1 DER KLEINE FISCH Sie fliegt nicht mehr mit dem Flugzeug und  wurde sie nun bereits von zwei schwedischen

'—T“’ff?r ... UND WIE ER MIT SEINEN Es miissten viel mehr Menschen umdenken!  gezeichnet. Im Méarz 2019 wurde ihr in Berlin die

Akl FREUNDEN AUF EINER Goldene Kamera verliehen. Es ist ein Sonder-

i Doch Streiks sind langst nicht mehr Gretas  preis fir den Klimaschutz, den es erst seit die-

ABENTEUERLICHEN REISE einziger Weg, um gehdrt zu werden. Sie gibt ~ sem Jahr gibt. Und das war's noch nicht: Greta

DIE WELT EIN BISSCHEN BESSER MACHT. viele Interviews und tritt im Fernsehen auf.  ist sogar fir einen Friedensnobelpreis nomi-

Lillian und Moritz begeben sich auf eine Reise an einen 2019 nahm sie am UN-Klimagipfel in New  niert! Klimaschutz ist das wichtigste Thema der

geheimnisvollen Ort, von dem ihnen ihre Uroma erzéhlt York mit Politikern und Umweltexperten aus ~ Gegenwart und Greta tragt durch ihr Engage-
hat. Sie bauen sich ein Boot und machen sich auf den Weg 60 Nationen teil. Dort forderte sie die anwe- ment extrem zum Weltfrieden bei.

iber das Meer. Doch ihr selbstgebauter Motor spuckt viele senden Staats- und Regierungschefs zu mehr

Plastilfuzerln aus. Plastian, der kleine Fisch, entdeckt die
bunte Plastikspur und schluckt eine ganze Menge von diesen

Stiickchen. Es dauert nicht sehr lange, da bekommt der ®
kleine Fisch starkes Bauchweh. Da haben Lilian und Moritz su c h b ' ld
einen rettenden Einfall ...

Gebundene Ausgabe: 36 Seiten, 20,5 x 28,4 cm
Verlag: oekom verlag; (18. Méarz 2016)

Sprache: Deutsch

Vom Hersteller empfohlenes Alter: 5 bis 10 Jahre
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NACHHALTIG HANDELN - MIT-
wog;  MACH-TIPPS — NATUR UND UMWELT

‘-" f Klima- und Umweltschutz ist die

¥ r Sache von Politikern und groBen
~ " Organisationen? Falsch gedacht!
Dass der Erhalt unseres blauen Planeten, seiner grinen
Walder und artenreichen Weltmeere wichtig ist, begreift
heute jedes Kind. Und Mitmachen ist gar nicht so schwer!
Ein Insektenhotel bauen, Wasser und Strom sparen,
unndtigen Plastikmill vermeiden: Auf diese Weise kann
Jeder Mensch etwas bewegen und einen kleinen

Beitrag 2ur Rettung unserer Erde leisten.
100 Mitmach-Tipps 2um Schutz von Natur, Umwelt und Klima E n u H ]El
halt dieses praktische Buch fiir Kinder bereit: 2usammen

So viel Mill im Meer, findest du die 10 Unterschiede der beiden Bilder?

Okosystem der Erde und macht zugleich SpaB. So wird
Klima- und Umweltschutz zur gemeinsamen Challenge fir
eine bessere Welt. Spannende Fakten rund um Umwelt und

Natur runden die Lektiire ab.

Energie sparen, fair und sinnvoll einkaufen ... ist gut fiir das E
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It S(H“TZT D]\] Taschenbuch: 224 Seiten, 16,9 x 20,6 cm

? Verlag: Schwager & Steinlein (9. Juli 2019) o=

£ UMWELT? .

UNSER | die bis Sprache: Deutsch E - E
Unter allen, E-Mail an: Vom Hersteller empfohlenes Alter: ab 8 Jahren =2 A ‘ ‘
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Bist du ein Recycling-Profi? Sortiere den Miill - kreise die Dinge in der Farbe der passenden Miilltonne ein.

AUS ALT MACH NEU

Jeden Tag verwenden wir viele verschiedene
Rohstoffe, wie zum Beispiel Kohle, Metalle, Ol
oder Holz, um daraus die Dinge herzustellen,
die wir fir unser Leben brauchen. Aber Rohstof-
fe sind auf der Welt nur begrenzt vorhanden,

Recycling ist die Aufbereitung und Wiederverwendung von Abfdllen fiir
neue Produkte. Aber wozu macht man das eigentlich?

und deshalb mussen wir sparsam damit um-
gehen. Beim Recycling werden in Mdllanlagen
wiederverwertbare Abfalle durch unterschied-
liche Verfahren in neue Rohstoffe verwandelt.
So entsteht ein Kreislauf, bei dem Rohstoffe

nicht verschwendet, sondern wiederverwertet
und somit Natur und Umwelt geschont werden.
Aber nicht jeder Abfall kann recycelt werden:
Das Recycling-Symbol auf Produkten weist auf
wiederverwendbares Material hin.

Was ist eigentlich ein Ek'o'\log-t;scher Fu{&abdruck”

Durch die Art, wie wir leben, was wir kaufen oder wohin wir reisen, hinter-

lassen wir Spuren auf unserer Welt. Der 6kologische Fuabdruck misst, wie
grof die Fldche ist, die wir fiir unseren;Lebensstil brauchen.

Es werden alle Dinge gezahlt, die wir fur den
Alltag nutzen: zum Beispiel Strom, Wasser, Es-
sen, Kleidung oder Fahrzeuge. Um all diese Ge-
genstande zu produzieren, wird eine bestimmte
Flache bendtigt. Diese wird auf alle Menschen
hochgerechnet und mit dem Platz verglichen,
den es tatséchlich auf unserer Welt gibt.

Die gesamte Weltbevolkerung verbraucht mehr
Ressourcen, als die Erde uns bietet. Wenn wir
so weitermachen, waren laut WWF bis zum
Jahr 2030 zwei Erden nétig, um uns zu versor-
gen. Bis zum Jahr 2050 waren es sogar drei
Planeten. Wenn man die Nutzflache der Erde
berechnet und diese gerecht auf alle Men-
schen aufteilt, dirfte laut WWF jeder Mensch
einen FuBabdruck von ungeféhr 1,8 Hekt-
ar haben. Dann ware alles im Gleichgewicht.

Wenn du wissen mochtest, ob der FuBab-
druck von dir/deiner Familie auf die Erde passt,
kannst du das ausrechnen. Im Internet auf
der Seite des Bundesministeriums flr Nach-

haltigkeit und Tourismus gibt es dazu einen
Online-Test (www.mein-fussabdruck.at). Dieser
Test soll dir zeigen, wie wichtig es ist, be-

wusst zu leben und deine Umwelt zu schiitzen.

Du vkanr;ws_t» deinen &kologischen FuBabdruck
“auch verbessern — zum Beispiel dadurch, nicht
so oft zu fliegen, Strom zu sparen und keine

unnétigen Dinge zu kaufen.

DIESE DINGE KANNST b
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gN DEINEM ALLTAG UHSET%:,IZ
EINEN FUSSABDRUCK zy VERK

e | osche das Licht, wenn du aus deinem
Zimmer gehst.

e Schalte elektrische Gerate aus, wenn du
sie nicht bendtigst (kein Standby-Modus).

e Kurze Strecken zu FulB3 oder mit dem
Fahrrad zurlcklegen.

e Langere Strecken mit dem Zug oder
Bus fahren.

e Wasserhahn zudrehen, wahrend
du die Z3hne putzt oder dich beim
Duschen einseifst.

¢ Saisonales Obst und Gemuse aus der
Region bevorzugen.

~+| ¢ Weniger Fleisch und Wurst essen.
=

® Nicht immer alles neu kaufen, sondern
reparieren oder im Secondhand-Shop
einkaufen.

® Bio- und Fairtrade-Produkte kaufen.

¢ Trenne deinen Mull richtig!

* Verwende Recylingpapier und nutze
auch die Rickseite zum Schreiben oder
Malen.

LEINERN
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So ein Bienenwachstuch kannst du mit etwas (4. Stoff auf ein Backpaier legen und gleich-
Hilfe eines Erwachsenen auch selber herstellen:  maBig mit dem flissigen Wachs bestreichen.

1. Suche dir einen Stoffrest (Baumwolle) mit (5. Danach Tuch zwischen zwei Backpapie-
einem Muster, das dir gefallt. ren blgeln, dadurch gelangt das Wachs ins
Innere des Stoffes und wird gleichmaBig
2. Schneide den Stoff in der gewiinsch-  verteilt. (Schitze das Bigelbrett mit einem
ten GroBe zu — hierflr kannst du auch  alten Handtuch und nimm Backpapierstiicke,
eine Zickzack-Schere verwenden (fir  die grol3 genugsind, damit kein Wachs auslauft).
ein Pausenbrot reichen ca. 25 x 25 cm).
6. Nach dem Bigeln das Tuch sofort zum
3. 100 Gramm reines Bienenwachs und  Trocknen auf einen mit Backpapier belegten
10 Gramm Bio-Kokosél in einem Wasser-  Waschesténder legen (Vorsicht heif3).
badlangsam schmelzen (diese Wachsmenge
ergibt ca. sieben Ticher).
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In Osterreich werden pro Jahr ca. 166.000 Tonnen Lebensmittel
weggeworfen. Jede*r von uns kann einen wesentlichen Beitrag
dazu leisten, damit Lebensmittel nicht verschwendet werden!

e Speiseplan machen und nur soviel einkaufen, wie man
tatsachlich benétigt.

Reste nicht wegwerfen — am néachsten Tag aufwarmen
oder neue Rezepte daraus erfinden.

noch langer genieBbar — einfach ansehen, riechen und kosten.

Ubrige Lebensmittel verschenken oder teilen.
(z. B. ,,Offener Kiihlschrank”)

Lebensmittel richtig lagern oder rechtzeitig einfrieren.
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PIZZA MAL ANDERS "

ZUTATEN: Gekochte Spaghetti mit Tomatensauce vom Vortag, 200 g
Kase, 100 g Creme fraiche, Gemuse deiner Wahl, zwei Eier, Salz, Pfeffer,
Basilikum, 1 Essloffel Olivenol

auslegen und Olivendl einpinseln. Die Nudel-Mischung hineingeben
und leicht andriicken. Danach die Spaghetti mit Tomatensauce bestrei-
chen und mit Gemuse nach Wahl oder Salami belegen, mit dem restli-
chen Kase bestreuen, salzen und pfeffern. Im Backrohr ca. 25 Minuten
goldbraun backen. Fertige Pizza mit Basilikum bestreuen.

ZUBEREITUNG
Backofen auf 200° C vorheizen. Den Knoblauch fein hacken. Den Kase
. bl 1 o - : e e P L reiben, Gemuse schneiden. Créme fraiche mit den Eiern und der Half-
B‘as I'and Uﬂrar[bﬁrg__unterstum 'Famlhen mit kOSten te des Kases verrUhren und mit Salz, Pfeffer und Knoblauch wurzen.
losen Buch pa'keten futhnder von 0 bls 4 J_ahf-en‘ Die Ei-Mischung in die Spaghetti rihren. Eine Backform mit Backpapier

Informationen und Anmeldung
unter T +43 5574 511 22175
www.vorarlberg.at/kinderliebenlesen




