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Bedurfnisorientierte Erziehung — Hype oder nachhaltiger Wandel?

Kindliche Grundbedirfnisse und Gefuhle
Biologische Grundlagen von Bindung
FeinfUhligkeit fUr Bindungssicherheit

~NwW N R

Elternschaft heute — zwischen Intensivierung, Medialisierung und
BedUrfnisorientierung

Elternstress, Schimpfen und psychische Gesundheit der Kinder

o U

FeinfUhligkeit ist erlernbar- auch unter Belastung

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern 15.04.2026 | 2
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1. Kindliche Grundbedurfnisse und Gefuhle

BeduUrfnisorientierte Erziehung — Hype oder nachhaltiger Wandel?

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern

15.04.2026 | 3
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Grundbedurfnisse von Kindern * ifp

Korperliche Grundbedurfnisse _

Emotionale

SICHERHEIT

,Ur-
Vertraven"

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Deci & Ryan, 1993, 2000 15.04.2026 | 4



Regulation von Grundbedurfnisse

Gut zu wissen

1. Fehlende Befriedigung der Grundbedurfnisse

> erzeugt akuten Stress!

2. Befriedigung der korperlichen Grundbedurfnisse reicht nicht aus
» psychische Grundbedurfnisse sind von Geburt an da!

3. Kinder sind existentiell von ihren Bezugspersonen abhangig
» um ihre Grundbedurfnisse befriedigen zu konnen!

4. Die feinfuhlige Befriedigung der korperlichen und der seelischen
Grundbedurfnisse

> ist Voraussetzung fur gesunde Entwicklung!

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Deci & Ryan, 1993, 2000

15.04.2026 | 5
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1. Kind sendet ~ ~

Regulation von Grundbedirfnisse . ifp
Signal um )

Stressregulation durch
Bedurfnis erfillt

zu bekommen Ko-ReguIation

® Nicht erfillte Bedirfnisse
|6sen Stress aus

5. Bezugsperson 2. Signal wird ® Kinder zeigen Stress durch

fihlt sich wahrgenommen negative Gefihle und
kompetent geht und richtig Verhalten

positiv auf Kind zu interpretiert _ ) _
® Kinder brauchen Hilfe bei
der Regulation von Stress

® Durch Ko-Regulation
lernen Kinder
Stressregulation

) ® Stressund Entspannung
4

4 Zufriedenheit 3. Bedirfnis wird werden im Gehirn

beim Kind fiihrt beantwortet / \ gebahnt

zu Vertrauen in \_/erst(_el'!en

Bezugsperson e signalisiert

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Goldbeck, Papousek, Schieche, Wurmser, 2004 15.04.2026 | 6




Gefuhle von Kindern regulieren

Wut, Furcht und Trennungsangst sind bereits bei Geburt angelegt
-> um das Uberleben des Babys zu sichern

7

Ein Kind das schreit benotigt
die Hilfe einer vertrauten
Person um sich zu beruhigen

Wird eines der Alarmsysteme wie

— Wut, Furcht oder Trennungsangst

— indeninstinktiven Teilen des Gehirns ausgeldst

— befindet sich das Kind so lange in einem Zustand emotionaler Not
— und intensiver korperlicher Erregung

— bis ein Erwachsener ihm hilft sich zu beruhigen

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Sunderland, 2010/2017

Staatsinstitut fir
Frihpddagogik und
Medienkompetenz

15.04.2026 | 7



Gefuhle von Kindern regulieren ifp

...durch liebevolle Zuwendung und Trost
Aufgabe der Bezugspersonen bei der Emotionsregulation

/Die kindlichen Gefuhle und Bedurfnisse A ‘
1. rechtzeitig erkennen
2. wertschatzend akzeptieren
3. benennen und liebevoll begleiten

- 4. mit dem Kind nach Losungen suchen 4

Der richtige Augenblick ein Kind zu trosten ist immer jetzt!

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Becker-Stoll, Beckh, Berkic (2018). 15.04.2026 | 8
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2. Biologische Grundlagen von Bindung

BeduUrfnisorientierte Erziehung — Hype oder nachhaltiger Wandel?

Fabienne Becker-Stoll

www.ifp.bayern

15.04.2026 | 9
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Biologische Grundlagen von Bindung |fp

Babys Eltern

sind von Geburt an mit zwei verfigen Uber das biologisch

Verhaltenssystemen ausgestattet angelegte

® Bindungsverhaltenssystem © Pflegeverhaltenssystem

um auf das kindliche Bindungs- und

® Explorationsverhaltenssystem Explorationsverhalten zu reagieren

Diese angeborenen Verhaltenssysteme

sichern das Uberleben
des Babys und damit das der ganzen Art!

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Bowlby, 1987/2003 15.04.2026 | 10
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Bindungsverhalten

Bindungsverhalten dient dazu
die Nahe zur Bindungsperson zu suchen um bei ihr Sicherheit zu finden

® ermdglicht es dem Kind von Geburt an

® Bindungsverhalten gegenuber
den Bindungspersonen zu zeigen durch
* Weinen und Rufen
* Arme ausstrecken und Suchen
* Festklammern und Anschmiegen
* Nachkrabbeln und Nachlaufen

f%:‘ Das Bindungsverhaltenssystem

el
.,
.

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Bowlby, 1987/2003 15.04.2026 | 11
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Bindungsverhalten ifp

Das Bindungsverhaltenssystem wird
durch Unwohlsein und Stress aktiviert
* Hungerund Durst

* Fremdheit und Angst

* Schmerz und Alleinsein

« Uberreizung und Midigkeit

Durch Nahe und Interaktion sowie liebevollen
Korperkontakt mit der Bindungsperson wird das
Bindungsverhaltenssystem wieder beruhigt

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Bowlby, 1951,1987/2003; Ainsworth 1964/2003 15.04.2026 | 12



Explorationsverhalten

Das zweite angeborene Verhaltenssystem
ist das Explorationsverhaltenssystem
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Das Explorationsverhaltenssystem
* bildet die Grundlage

* fUrdie Erkundung der Umwelt
Explorationsverhalten ist

Umwelt
® durch Schauen und Anfassen

® jede Form der Auseinandersetzung mit der

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Bowlby, 1951,1987/2003; Ainsworth 1964/2003

15.04.2026 | 13
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Bindung und Exploration ifp

Bindung und Exploration

® Ein Kind kann nur
. Explorations-
dann EXp|0ratI0nS- verhaltens-
verhalten zeigen e

Bindungs-

® wenn sein P
- Bindungsverhaltens- | ="
| system beruhigt ist bt Wohlbefinden

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Bowlby, 1951,1987/2003; Ainsworth 1964/2003 15.04.2026 | 14
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Bindung, Exploration und Pflegeverhalten ~ifp

©® Explorationist die verhaltensbiologische Grundlage von
Lernen

® auchdas Bindungsverhalten dient dem Lernen
® es halt das Kind in der Nahe
® mit der Aufmerksamkeit
® undinder Interaktion

zur Bindungsperson von und mit der das Baby am
meisten lernen kann!

® Das elterliche Pflegeverhalten unterstitzt

® die ReKquIation von Bindungs- und Explorationsverhalten
beim Kind

© Pflegeverhalten ist die verhaltensbiologische Grundlage

® fir die Bedurfnisbefriedigung und Ko-Regulation der
kindlichen Gefthle

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Bowlby, 1951,1987/2003; Ainsworth 1976/2003 15.04.2026 | 15



3. Feinfuhligkeit fur Bindungssicherheit

Fabienne Becker-Stoll

BeduUrfnisorientierte Erziehung — Hype oder nachhaltiger Wandel?

www.ifp.bayern 15.04.2026 | 16



FeinfUhligkeit fur Bindungssicherheit

Feinfuhlige Zuwendung bedeutet
1. die Signale des Kindes wahrnehmen
2. richtig interpretieren
3. und prompt und angemessen darauf reagieren

Verhalt sich die Bindungsperson gegeniber dem Kind
feinfuhlig

» dann entwickelt das Kind eine sichere Bindung an diese
Person.

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Ainsworth 1976/2003

15.04.2026 | 17




FeinfUhligkeit fur Bindungssicherheit

Doppelte Funktion
der Bindungsperson:

1. Sichere Basis -
feinfUhlige
Unterstitzung des
Explorations-
verhaltens

2. Sicherer Hafen —
feinfuhlige
Unterstitzung des
Bindungsverhaltens

Ich brauche dich, damit Du
meinen Erkundungsdrang
unterstitzt

KRE

&
\

Wie Betreuungspersonen auf die Bedurfnisse

’e -
Ha fon
» Beschiitze mich
» Troste mich
» Freu Dich an mir
» Ordne meine Gefiihle

» Pass auf mich auf
« Hilf mir
* Freu Dich mit mir

IS DER SICHERHEIT

ihrer Kinder achten

X

Ich brauche dich, damit Du mich
willkommen heif3t, wenn ich zu Dir
komme

In Anlehnung an Cooper, Hoffman, Marvin & Powell (2000)

Staatsinstitut fir
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Medienkompetenz

 ifp

Unterscheide:

1.

Zeigt das Kind
Exploration- oder
Bindungsverhalten?
Zeigt das Kind ein
Grundbedurfnis
oder hat es einen
Wunsch?

Kommt das Kind an
seine Grenzen und
braucht meine
Fuhrung?

Fabienne Becker-Stoll

www.ifp.bayern

Quelle: Cooper, Hoffmann, Marvin & Powell, 2000

15.04.2026 | 18




FeinfUhligkeit fur Bindungssicherheit
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Aufgabe und Verantwortung

der Bezugsperson

1. Seiimmer

groRer
starker

kliger
liebenswiirdig

2. Wenn moglich
Folge meinen kindlichen
Bedurfnissen!

3. Wenn notig
Ubernimm die Leitung!

Immer:
Sei grofer,

starker, kliger &
liebenswirdig

Wenn maglich:

Folge meinen
kindlichen
Bedarfnissen

Wenn notig:
Ubernimm
die Leitung

Ich brauche dich, damit du
meinen Erkundungsdrang
unterstitzt

1S
et®© B2
A

* Beschitze mich

* Troste mich

* Freu dich an mir

+* Ordne meine Gefihle

A

e
é KREIS DER SICHERHEIT
Wie Betreuungspersonen auf die Bedurfnisse

)

ihrer Kinder achten

Ich brauche dich, damit du mich
willkommen heildt, wenn ich zu dir

komme

* Pass auf mich auf
« Hilf mir
* Freu dich mit mir

In Anlehnung an Cooper, Haffman, Marvin & Powell (2000)

Fabienne Becker-Stoll

www.ifp.bayern

Quelle: Cooper, Hoffmann , Ma

rvin & Powell, 2000

15.04.2026 | 19



Feinfuhligkeit fur Bindungssicherheit |fp
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Feinfuhliges Verhalten zeigt sich in der Bereitschaft

das Kind in allen seinen GefUhlen und BedUrfnissen
zu begleiten

. wenn notig die Leitung zu Ubernehmen um Schutz

und Orientierung zu bieten

Bruche und Missverstandnisse in der Beziehung
frUhzeitig zu erkennen und wieder gut zu machen

A D
FeinfUhlige Zuwendung bedeutet
» Aufmerksambkeit gegeniber dem Kind
» und die Fahigkeit zur eigenen Stressregulation!
€ 4
Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Ainsworth 1976/2003; Sunderland, 2010/2017; Becker-Stoll, Beckh & Berkic, 2018 15.04.2026 | 20



Auswirkung von Bindungserfahrungen % lfp
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Ich brauche dich, damit Du
meinen Erkundungsdrang
unterstiitzt

-P_ fml h auf

Fabienne Becker-Stoll

_ > ﬁ
“e‘eaa“—" g
= KREIS DER SICHERHEIT E I m me r We n n
nrim ! Bindungsperson und Kind
:
1 X . ! den Kreis der Sicherheit
e 3 erfolgreich durchlaufen
entsteht beim Kind
das Gefihl

> von innerer Sicherheit
> Vertrauen in sich selbst
> Vertrauen in die Welt

Ergebnisse der Bindungsforschung:

Sicher gebundenen Kleinkinder

hohere soziale Kompetenzen

® Bessere Kommunikationsfahigkeiten

Sicher gebundene Kindergartenkinder

nehmen soziale Situationen positiver
wahr

kdnnen selbststandiger Konflikte 16sen

konnen sowohl alleine als auch mit
anderen spielen

regulieren Gefihle und Impulse
situationsangemessen

www.ifp.bayern Quelle: Cooper, Hoffmann, Marvin & Powell, 2000/ Grossmann & Grossmann 2012 15.04.2026 | 21
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Auswirkung sicherer Bindungserfahrungen lfp

Wie fUhren Bindungserfahrungen zu Reflexionsfahigkeit und
Regulationsfahigkeit und damit zu FeinfUhligkeit bei Erwachsenen?

Bindungs-
erfahrungen

Reflexionsfahigkeit

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Bowlby, 1988; Sroufe, 2005; Grossmann & Grossmann, 2012; Zimmermann, 2000  15.04.2026 | 22
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FeinfUhligkeit: Verhalten verstehen lfp

Verhalten als Ausdruck von Gefiuhlen, Bedurfnissen und Erfahrungen erkennen

MIND

...Because I

am trying HICTEICIC (DI
...Because e Kompetenz
Lo s ...Because I Sl
feeling.... ; 7 Bt hoping Autonomie)

...Because I X - that
need.... ; e

1

N
\
...Becaus¥

...Because I 5
am worrid

...Because I

want to... that.... think that....

Life storv and context

Abbildung: Anna Freud Centre for Children and Families https://www.annafreud.org/ S
Abbildung in Anlehnung an Wedewardt & Hohmann 2025, S. 37

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Wedewardt & Hohmann 2025 15.04.2026 | 23



FeinfUhligkeit, Reflexions-
und Regulationsfahigkeit

Befunde aus der Eltern-Kind-Bindungsforschung

Staatsinstitut for
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Elterliche Reflexions- und
Regulationsfahigkeit

® hangt mit der Reprasentation der eigenen
Bindungserfahrungen in der Kindheit zusammen 5- Bezugsperson

kompetent geht

® sagtdie elterliche Feinfihligkeit dem Kind

gegenuber vorher
® sagtdie Bindungsqualitat des Kindes vorher
® und damit die Regulationsfahigkeit des Kindes

1. Kind sendet
Signal um
Bedurfnis erfullt

@)
2. Signal wird

wahrgenommen
und richtig

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Fonagy et al. 1991/ Slade 2005/ Stacks et al. 2014

15.04.2026 | 24
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Gefuhle von Kindern regulieren ifp

Die Regulation negativer Gefuhle ist wichtig fur die Entwicklung!

Erwachsenen weisen negative Gefuhle von Kindern zurick
mm) Well sie diese selbst nicht gerne erleben und zulassen

Wut, Trauer oder Frustration bei Misserfolg sind aber wichtige Gefuhle um

® Losungen aus schwierigen Situationen zu finden

® Ausdauer zu lernen

® Hilfe zu erbitten

® eigene Grenzen kennenzulernen
Wenn Bezugspersonen dem Kind seine negativen Gefuhle zugestehen und es bei
der Bewaltigung begleiten

® bleibt das Kind auch in schwierigen Situationen handlungsfahig

® in sozialen Interaktionen oder beim Uben neuer Fertigkeiten

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle Becker-Stoll, Niesel & Wertfein 2020 15.04.2026 | 25
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4. Elternschaft heute — zwischen Intensivierung
Medialisierung und Bedurfnisorientierung

BeduUrfnisorientierte Erziehung — Hype oder nachhaltiger Wandel?

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern 15.04.2026 | 26



Intensivierung von Elternschaft . ifp
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JIntensivierung” von Elternschaft

» Veranderte Erziehungsmaximen: Kindzentrierung, Leitbilder
sverantworteter” Elternschaft und konsequent-liebevoller

(,autoritativer”) Erziehung

» Mediatisierung und Digitalisierung des (Familien-)Alltags

» Schlisselrolle von Bildung in der Wissensgesellschaft
(Einkommens- und Aufstiegschancen, mehr Teilhabe, bessere

Gesundheit, , Lebensbewaltigungskompetenz®)

» Erhohter Abstimmungsbedarf durch Erwerbstatigkeit beider
Elternteile und gleichzeitige Sorgeverantwortung (,,doing family“)

Schwierigere Erziehung

Frage: "Was meinen Sie: Ist es heutzutage im Allgemeinen leichter oder eher schwerer als
fraher, Kinder zu erziehen?"

Unenischied;w//—

Leichter

Schwerer
Soziodkonomischer Status

riecrig [
miftel m
hoch [T

Weder noch

Eltern mit Kindern unter
18 Jahren

Bass: Bundeswepublik Deutschiond, Eltern mil Kindern unter 18 Johren
Quollo: Allensboachor Archiv, IfD-Umfrogo 8214 © D Alorsboch

Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) (Hrsg.). (2021). Neunter Familienbericht. Eltern sein in Deutschland — Anspriiche, Anforderungen

und Angebote bei wachsender Vielfalt. Berlin: BMFSFJ.

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern

Quelle: BMFSFJ 9. Familienbericht 2020/2021

15.04.2026 | 27



Medialisierung von Elternschaft
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i

®‘ App offnen

» YouTube

Weg mit dem Schnuller X5 X Bleibende
Gesundheisschaden fiir ihr Baby
verhindern!

@ Anna Maria Damm Q

UNSERE REAKTION, GEDANKEN, GEFUHLE! >

AnnaMaria Q)
Baby Tracking Apps | |YouTube TikTok Insta Momfluencerinnen
i i o YouT TikTok, | D mfluencerlnnen“ haben Millionen
° Vielzahl an Baby Apps im Angebot cgub|g$eeﬁ v:el 8ont2f,tta§Jam und ? ower und teilen (vermeintlich) ithr
> ga__hr;ungI SChLatf ngdeIW$Chstel Familienthemen e enim Netz
rol>e, Lewicht werden errass ®  Finapzielle Interessen &
: , ®  Fragliche Experten schiren Productplacement in den Videos
> Baby Bilder werden geteilt elterliche Angste
D Erziehungsberatung in 12-minutigen
o OPE:S machen Eltern Vorschlage zur ®  Unsicherheit der Eltern und Videos ° g g
ptimierung Wunsch alles richtig zu machen o Herausforderungen sind schnell und einfach

> Druck Baby perfekt zu managen?

wird bedient!

Fabienne Becker-Stoll

www.ifp.bayern

zu managen!

Quelle: Menzel 2023

15.04.2026 | 28



Medialisierung von Elternschaft

Forschungsuberblick #bedUrfnisorientiert und
#bindungsorientiert. Ein Erziehungstrend in den Sozialen Medien

1.

Soziale Medien als Normgeber

Plattformen wie Instagram etablieren durch Momfluencerinnen und
Erziehungs-Coaches unter Hashtags wie #bindungsorientiert und

#bedurfnisorientiert neue, wirkmachtige Orientierungsnormen fir Elternschaft.

Asthetisierung und Kommerzialisierung von Erziehung

Erziehungsinhalte werden visuell inszeniert und zunehmend mit Konsum und
Produktplatzierungen verknupft, wodurch ein idealisiertes und materiell
gepragtes Bild von Familie entsteht.

Popularisierung fragwurdigen Wissens

Die grof3e Reichweite sozialer Medien verstarkt Erziehungstrends und tragt zur
Verbreitung einer scheinbar wissenschaftlichen, jedoch teils
pseudowissenschaftlichen Padagogik bei.

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Menzel 2023
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Von ,Attachment Parenting™ zur
Bedurfnisorientierten Erziehung

i;fp

Bedurfnisorientierte Erziehung bezieht sich
auf ,Attachment Parenting" (= bindungs-
orientierte Elternschaft)

Attachment Parenting wurde entwickelt durch
Kinderarzt W. Sears und der Krankenschwester
M. Sears in den 1980er Jahren in den USA

Attachment Parenting wurde mit der
Bindungstheorie von John Bowlby und Mary
Ainsworth in Zusammenhang gebracht

Attachment Parenting muss auf dem
Hintergrund der Erziehungsvorstellungen des
Behaviorismus (Lerntheorie), der Angst vor
Verwohnung des Babys, des Schreien-Lassens,
der Fremdbetreuung, der Flaschennahrung,
Kinderwagen etc. verstanden werden.

Fabienne Becker-Stoll

www.ifp.bayern

Attachment Parenting beruht auf den ,,7 B"

1. Bonding (direkter Kérperkontakt und
Bindungsaufbau nach Geburt)

2. Breastfeeding (Stillen)

3. Babywearing (haufiges Tragen am Korper)

4. Bedsharing (Schlafenin der Nahe des
Kindes)

5. Belief in baby’s cries (Signalcharakter des
Schreiens erkennen und prompte Reaktion
darauf)

6. Beware of baby trainers (Verzicht auf
Schlaftraining)

7. Balance & boundaries (Balance der
BedUrfnisse von Kind und Mutter)

Staatsinstitut fir
Frihpddagogik und
Medienkompetenz

Quelle: Sears & Sears 2012

15.04.2026 | 30



Von ,Attachment Parenting" zur 3 f
Bedirfnisorientierten Erziehung :NIP | e
©® Bedurfnisorientierte Erziehung bezieht sich Attachment Parenting beruht auf den ,,7 B*

auf ,Attachment Parenting" (= bindungs-

orientierte Elternschaft) Bonding (direkter Kérperkontakt und

Bindungsaufbau nach Geburt)
Breastfeeding (Stillen)

Babywearing (haufiges Tragen am Korper)
Bedsharing (Schlafen in der Nahe des
Kindes)

Belief in baby s cries (Signalcharakter des
Schreiens erkennen und prompte Reaktion

® Attachment Parenting wurde entwickelt durch
Kinderarzt W. Sears und der Krankenschwester
M. Sears in den 1980er Jahren in den USA

® Attachment Parenting wurde mit der
Bindungstheorie von John Bowlby und Mary
Ainsworth in Zusammenhang gebracht

r XX X

® Attachment Parenting muss auf dem

Hintergrund der Erziehungsvorstellungen des darauf) _ |
Behaviorismus (Lerntheorie), der Angst vor \5/ Beware of baby trainers (Verzicht auf
Verwohnung des Babys, des Schreien-Lassens, Schlaftraining)

der Fremdbetreuung, der Flaschennahrung, 7- Balance & boundaries (Balance der
Kinderwagen etc. verstanden werden. v Bedirfnisse von Kind und Mutter)

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Sears & Sears 2012 15.04.2026 | 31



Falsch vs. Richtig verstandene o
bedurfnisorientierte Erziehung | ifp [

Bedurfnisorientiert erziehen heif3t nicht... Bedurfnisorientiert erziehen heif3t

©® ..dumusstimmer alle Signale deines ® als Erwachsene die Verantwortung fur das
Babys/Kleinkindes richtig und prompt erkennen und Wohlergehen, die Entwicklung und die
beantworten Beziehung zum Kind zu Gbernehmen

©® ...dumusst dein Baby naturlich zur Welt bringen, lange ©® einevertrauensvollen Beziehung zum Kind
Stillen, viel Tragen und im Familienbett schlaten lassen augbguen, die von Liebe, Akzeptanz, Vertrauen,

® ...dumusstinsbesondere in den ersten Lebensjahren und Ermutigung gepragt ist

alles richtig machen - Fehler konnen spater nicht mehr | ®  Verhalten von Kindern als Ausdruck ihrer
korrigiert werden BeduUrfnissen nach Nahe, Sicherheit,
Autonomie und Orientierung zu verstehen

©® ..dumusstverhindern, dass dein Kind negative _ R _

Emotionen hat ® Kinder feinfGhlig bei der Regulation von
fet kel Bedurfnissen, GefGhlen und Stress zu

® ..dudarfst keine Grenzen setzen unterstitzen

® ...dumusstverhindern, dass dein Kind negative ®  beziehungsorientierte Erziehung, die auf
Emotionen hat Begleitung, Co-Regulation und eine

® ...dumussdie Bedirfnisse deines Kindes immer an vertrauensvolle Beziehung setzet _
erste Stelle setzen ® statt auf Strafe, Gehorsam und Leistung

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Schuhwerk & Berkic (im Druck/2026) 15.04.2026 | 32



Falsch verstandene ,Bedurfnisorientierung™
=> Stress, Unsicherheit und Deregulation
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Kind

@, 7 o
Eltern /@:}

O, A

& 7
M

Familie

e Unsicherheit, Uberforderung, Gefihl
von Chaos aufgrund mangelnder
Grenzen und Orientierung

e geringe Frustrationstoleranz,
Verhaltensauffalligkeiten

e Probleme mit
Ausscheidungskontrolle,
Schlafverhalten, Essen

e Schwierigkeiten bei der Akzeptanz
von sozialen Regeln im Umgang mit
anderen Menschen

* hoher Mental Load, Stress und
Erschopfung

* Vernachlassigung eigener
Bedirfnisse

e Falsch Erwartungen an sich und an
das Kind

e Frust, Uberforderung,
Unzufriedenheit, Selbstzweifel,
Versagensgefihle

* Feindselige Hilflosigkeit und
negative Gefihle gegeniber dem
Kind

e dauerhafte Spannungen und
Konflikte

e Schwierigkeiten, klare Ablaufe,
Routinen zu finden und eine
Struktur im familiaren Alltag zu
etablieren

e Unklarheit der Rollen und der
Verantwortung

e Belastung der Eltern-Kind-
Beziehung und der
Paarbeziehung

Fabienne Becker-Stoll

www.ifp.bayern

Quelle: Schuhwerk & Berkic (im Druck/2026)

15.04.2026 | 33




5. Elternstress, Schimpfen
und psychische Gesundheit der Kinder

Fabienne Becker-Stoll

BeduUrfnisorientierte Erziehung — Hype oder nachhaltiger Wandel?

www.ifp.bayern 15.04.2026 | 34
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Elternstress i:fp

Stress ist der grofdte ,Feinfuhligkeits-Killer™!

Stress schrankt die Feinfuhligkeit der Bezugspersonen ein
® Keine Aufmerksambkeit fir Kind

® Keine Befriedigung psychischer Grundbedurfnisse
® Keine Regulation der Kindlichen GefGhle

Gestresste Bezugspersonen konnen keine sichere Basis bieten!

Kontext =

4 Verhalten =» Ergebnis

. —
Autonomie : Selbst-
Autonomie
Auseinande

mit der Umwelt unc
Entwicklungsaufgaben

* Pass auf mich auf
= Hilf mir
= Freu dich mit mir

&3

SCsS PIIS 249
an, Marvin 8 Powell (2000)

2 C

mgm
gl
El

Bewaltigung von

n Anlehnung an Cooper, Hotfm

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Becker-Stoll, Beckh & Berkic, 2018 15.04.2026 | 35



Elterliche Emotionsregulation

und psychische Gesundheit der Kinder

s,

. ifp
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A lwanski et al., Elterliche Emaotionsregulation und psychische Gesundheit bei Kindern 37

Eltern
Feinfiihlig-herausforderndes Verhalten (T2)

Eltern
Eltern Stress (T2)

Kind
Symptome (T3)

Eltern I -.12
Adaptive Emotionsregulation (T1) I

Abbildung 2. Mediationsmodell zur Vorhersage der Symptome des Kindes (T3) durch elterliche adaptive Emotionsregulation (T1), mediiert durch
feinfuhlig-herausforderndes Elternverhalten (T2) und Eltern Stress (T2). Dargestellt sind die standardisierten Regressionsgewichte, *p<.05,
**p<.01, ***p<.001.

Iwanski, Alexandra & Lichtenstein, Lucie & Paulus, Jule & Werner, Charlotte & Walper, Sabine & Vierhaus, Marc &
Spangler, Gottfried & Zimmermann, Peter. (2025). Elterliche Emotionsregulation und psychische Gesundheit bei
Kindern: Langsschnittliche Mediation Uber Elternstress und feinfihlig-herausforderndes Elternverhalten. Praxis der
Rechtspsychologie. 35. 27-49. 10.1026/0939-9062/2a000034.

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: lwanski et al. 2025

1. Der Umgang mit GefUhlen der
Eltern beeinflusst auch den Umgang
mit GefUhlen und die psychische
Gesundheit ihrer Kinder.

2. Wenn Eltern im ersten Lebensjahr
ihres Kindes gut mit ihren Gefihlen
umgehen, haben Kinder mit acht
Jahren weniger psychische
Probleme.

3. Wenn Eltern dagegen ungunstig
mit ihren GefUhlen umgehen —zum
Beispiel GefUhle unterdricken,
vermeiden oder viel gribeln —haben
Kinder in der mittleren Kindheit
haufiger psychische Probleme.

15.04.2026 | 36
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Schimpfen ist emotionale Misshandlung 'fP

Kinder nicht beschimpfen!

= Schimpfen ist das Gegenteil von feinfGhliger Begleitung
Schimpfen verletzt die Wirde des Kindes

Schimpfen schwacht Vertrauen und Bindung
Schimpfen erzeugt Stress, Angst, Wut, Scham

Schimpfen verhindert Emotionsregulation und sozial-
emotionale Entwicklung

Schimpfen wird unbewusst verinnerlicht
Schimpfen verstarkt ,herausforderndes Verhalten®

Schimpfen erzeugt einen Stresskreislauf der
Beziehung, Entwicklung und Lernen verhindert!

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Renz-Polster 2024 15.04.2026 | 37



Studien zu (emotionaler) Misshandlung pr
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The Journal of Child
Psychology and Psychiatry

Journal of Child Psychology and Psychiatry 63:9 (2022), pp 1027-1045 doi:10.1111/jepp.13550

Immediate impact of child maltreatment on mental,

developmental, and physical health trajectories

Winter, S. M., Dittrich, K., Dorr, P., Overfeld, J., Moebus, |., Murray, E., Karabogcheva
G., Zimmermann, C,, I'(nop, A.,'Voelkle, M., Entringer, S., Buss, C., Haynes, J.-D., Binder,
E.B., & Heim, C. (2022). Immediate impact of child maltreatment on mental,
developmental, and physical health trajectories. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 63(9), 1027-1045. https://doi.org/10.1111/jcpp.13550

Studie zu den direkten und langfristigen
Folgen von Kindesmisshandlung auf
Kinder zeigt: Jede Form von
Misshandlung hat sofortige und
langfristige negative Folgen auf die
Entwicklung und psychische und
korperliche Gesundheit der Kinder!

Studie zu den

Auswirkungen von of Emotional Maltreatment DOL 1017716775551 1 929
emotionaler Misshandlung S sage

(Schimpfen, Anschreien)
auf die psychische
Gesundheit

From Maltreatment to Psychiatric Disorders  cmssop 2z
in Childhood and Adolescence: The Relevance oo -

Schlensog-Schuster et al. (2024). From Maltreatment to Psychiatric
Disorders in Childhood and Adolescence: The Relevance of emotional
Maltreatment. Child Maltreatment, Vol 29(1) 142-154.

Child Maltrestment
A24, Val (1) 142-154

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle Winter et al 2022/ Schlensog-Schuster et al. 2024 15.04.2026 | 38
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Studien zu (emotionaler) Misshandlung lfp

Die Ergebnisse der beiden Studien bestatigen den
Zusammenhang zwischen Misshandlung und psychischen
Storungen.

©® Besonders starke Auswirkungen zeigte emotionale
Misshandlung.

® Beialteren Kindern und Jugendlichen fihrte sie haufiger zu
inneren Problemen wie Angst oder Depression.

® Beijungeren Kindern fihrte sie haufiger zu aufReren
Problemen wie aggressivem Verhalten.

©® Diese Effekte waren starker als die Auswirkungen von
Missbrauch oder Vernachlassigung.

® Die Ergebnisse zeigen, dass schadliche
Egziehungserfahrungen schon frih sehr belastend sein
onnen.

® Deshalb sollte emotionale Misshandlung (Schimpfen,
Ansghrelen) in Forschung und Praxis starker beachtet
werden.

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle Winter et al 2022/ Schlensog-Schuster et al. 2024 15.04.2026 | 39



FeinfUhlige Zuwendung statt Schimpfen ifp

Was statt Schimpfen hilft:

Freundliche und liebevolle Zuwendung

Gefuhle wahrnehmen und achtsam benennen
Ruhe bewahren und Sicherheit vermitteln
Verhalten klar begrenzen — ohne zu beschamen
Co-Regulation anbieten ,Ich bin fUr dich da"
Losungen gemeinsam mit dem Kind entwickeln
Beziehung vor Erziehung und Regeln stellen

»

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Renz-Polster 2024 15.04.2026 | 40

Feinfuhlige Begleitung schafft Sicherheit
— und Sicherheit ermoglicht Lernen!
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6. Feinfuhligkeit ist erlernbar-
auch unter erschwerten Bedingungen

Bedurfnisorientierte Erziehung — Hype oder nachhaltiger Wandel?

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern 15.04.2026 | 41



FeinfUhligkeit kann gelernt werden
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Holen Sie sich Hilfe bei Stress und Uberforderung

Selbstfursorge

®  wahrnehmen dirfen dass ich gestresst/erschopft/iberfordert bin
®  Hilfe und Unterstitzung holen bei Familie und Freunden

©®  Selbstfirsorge erlauben und ermdglichen

Beratung und Begleitung in Anspruch nehmen

® eigene Gefuhle wahrnehmen und verstehen

®  eigene Verhaltensmuster gegeniber dem Kind verstehen

® reflektieren woher diese Verhaltensmuster kommen

® neueVerhaltensweisen finden und ausprobieren

Sichere Basis und sichere Hafen sein

®  Befindet sich mein Kind in der Exploration oder im Bindungsmodus?
® Hat mein Kind ein Grundbeduirfnis oder einen Wunsch?

®  Welches Bedurfnis drickt mein Kind mit seinem Verhalten aus?

(0800 111 0 550)

https://www.bke-beratung.de

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Becker-Stoll, Beckh & Berkic, 2018 15.04.2026 | 42
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FeinfUhligkeit kann erlernt werden lfp

Feinfuhliges Verhalten gegenuber Kindern kann man lernen
— am effektivsten uber Videofeedback!

Verbesserung der elterlichen FeinfUhligkeit

©® Video-Feedback-Interventionen kdnnen die elterliche FeinfUhligkeit nachhaltig
verbessern — auch bei Risikofamilien und belasteten Eltern (O'Hara et al. 2019)

Verbesserung der Feinfuhligkeit von padagogischen Fachkraften

©® Professionalisierungsmal3nahmen mit Video-Feedback-Komponenten zeigen
durchgangig die grof3ten Effekte auf feinfUhliges Interaktionsverhalten und
Prozessqualitat in Kitas (Slot et al. 2022)

Verbesserung der Feinfihligkeit von Lehrkraften

® Im Programm My Teaching Partner verbessert videobasiertes Coaching die Lehrer-
Schiler-Interaktionen und damit die Unterrichtsqualitat und den Lernerfolg (Allen
et al. 2011)

Dabei wird immer an positiven, gelingenden Interaktionen angesetzt und darauf fokussiert!

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: O'Hara et al. 2019/ Slot et al. 2022/ Allen et al. 2011 15.04.2026 | 43



FeinfUhligkeit bei ,,Schreibabys"

Dymph Van den Boom
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PhD Psychology

Intervention bei Muttern von Sauglingen
(nach der Geburt als irritierbar diagnostiziert)
® 3Termine zwischen dem 6. und 9. Monat bei

® Hausbesuche mit individuellem Kompetenz-
Training

® Motter wurden angeregt, feinfUhlig auf die
Signale des Babys zu reagieren

® Feedback Uber gewahlte
Beruhigungsstrategien

©® Erklarung zur Notwendigkeit das Kind in
diesem Moment zu beruhigen.

Ziel:

® Optimale Feinabstimmung zwischen
kindlichen Signalen und mutterlichem
Verhalten

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern

Ergebnisse - Interventionsgruppe

® Signifikant hohere Feinfuhligkeit der
Mutter in der Interaktion mit ihren 12-
monatigen Kindern

Hoherer Anteil sicher gebundene Kinder
Uberdauernde Effekte noch drei Jahre
spater

® erhohte mutterliche FeinfUhligkeit

® grolere Kooperation des Kindes

® Vater zeigten ebenfalls aufmerksamere
Haltung

® Kinder zeigten weniger
Verhaltensauffalligkeiten

® hatten bessere Beziehungen zu
Gleichaltrigen

Quelle: van den Boom 1994, 1995 15.04.2026 | 44



FeinfUhligkeit fur misshandelnde Familien pr
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Studie zu bindungsbasierten Intervention fur
misshandelnde Familien (Tarabulsy et al. 2008)

Ziele bindungsbasierten Interventionsprogramme
» emotionale Sicherheit fordern
» Anpassungs- und Verhaltensprobleme verhindern

® Interaktionsmuster zwischen Eltern und Kind verbessern
® Verstandnis fur die Bedeutung kindlicher Signale steigern
® FeinfUhlige Reaktion auf kindliche Signale entwickeln

® Elterliche Feinfuhligkeit steigern
® auf emotionale Bedurfnisse des Kindes eingehen

* trotz eigener aktueller oder vergangener Belastungen
und Schwierigkeiten
® eine vorhersehbare, koharente und liebevolle Umgebung
schaffen
* inder das Kind Selbstwirksamkeit erleben kann

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern

Ergebnisse Interventionsstudien zur
Verbesserung der elterlichen
FeinfUhligkeit in misshandelnden
Familien:

© Elterliche Feinfihligkeit konnte
gefordert werden

® Eltern-Kind Interaktionen
wurden verbessert

® Wirksamkeit bei
unterschiedlichen
Bevolkerungsgruppen

® Reduktion der negativen
Folgen von
Kindesmisshandlung

Quelle: Tarabulsy et al., 2008 15.04.2026 | 45



Feinfuhligkeit fur belastete Mutter-Kind-Paare

ABC "Attachment and Biobehavioral Catch-Up" wurde von
Dr. Mary Dozier und ihrem Team in den USA entwickelt und erforscht

Ziel des ABC-Bindungsprogramms
©® feinfUhliges und firsorgliches Verhalten von Eltern fordern

® Entwicklung von sicheren Bindungsbeziehungen der Kinder auch unter
Belastung ermdglichen

©® Erfolgreiche Stressregulation auch beim Kind ermaglichen

Staatsinstitut fir
Fruhpadagogik und
Medienkompetenz

 ifp
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Attachment &
Biobehavioral
Catch-up

Der Beratungsansatz verfolgt drei Ziele

©® Motter lernen in emotional belastenden Situationen fursorglich auf das
Kind einzugehen

® Motter lernen aktiv auf Handlungen und Interessen des Kindes
einzugehen um das Kind beim Aufbau selbstregulierender Fahigkeiten
zu unterstUtzen

® Mdutter lernen keine beangstigende und kontrollierende
Verhaltensweisen im Umgang mit ihrem Kind zu zeigen

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Dozier & Bernard 2019 / Zimmermann Németh Kindler 2021
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Verantwortung der Bezugspersonen

Kinder brauchen in den ersten Lebensjahren

von ihren Eltern und Bezugspersonen
vor allem die drei grof3en ,Z"

- Zeit fUr ungestorte Interaktion (Sprechen, Singen,
Spielen, Pflege und Versorgung)

- Zartlichkeit: viel liebevoller Korperkontakt
(Beruhigung, Spiel und Trost)

Zeit
& irtlichkeit

Z uneigung

©

-
- @®

4

- Zuneigung und liebevolle Zuwendung, (Interesse
und gemeinsame Aufmerksambkeit)

’ Feinfuhlige Befriedigung der Grundbedurfnisse

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Becker-Stoll, Beckh & Berkic, 2018
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Verantwortung der Bezugspersonen |fp

Die Verantwortung fur

® das Wohlergehen und die Sicherheit des Kindes
® das Gelingen der Beziehung zum Kind

® das Reparieren der Beziehung zum Kind

©® und das Wiederherstellen von Vertrauen

liegt ausschlief3lich bei der erwachsenen Bezugsperson

das gilt fur Eltern — und ganz besonders
fur professionell arbeitende Fachkraften!

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Becker-Stoll, Beckh, Berkic 2018 15.04.2026 | 48



Dankae!

Prof. Dr. Fabienne Becker-Stoll

fabienne.becker-stoll@ifp.bayern.de
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Materialien fur die Praxis zu Bindung und
Feinfuhligkeit von Eltern und Fachkraften

BeduUrfnisorientierte Erziehung — Hype oder nachhaltiger Wandel?

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern 15.04.2026 | 50



Broschure ,,Stark durch Bindung" * ifp | it

Kostenlos zugangliche IFP Broschiiren zu Bindung fiir Familien mit Babys
Mit Leporello in verschiedenen Sprachen

Stark durch Bindung
ArtikelNr.: 10010544

Leporello "Stark durch Bindung”
ArtikelNr.: 10010545

»Stark durch Bindung" zeigt, was Kinder in

Leporello "Stark durch Bindung” - Englisch
ArtikelNr: 10010546

ihren ersten Lebensjahren brauchen und wie

Leporello "Stark durch Bindung”. - Franzdsisch
ArtikelNr.: 10010547

Eltern von Geburt an eine starkende

Leporello "Stark durch Bindung"” - Spanisch
ArtikehHr: 10010548

Beziehung zu ihrem Kind aufbauen konnen -

Leporello "Stark durch Bindung” - Tarkisch
ArtikelNr.: 10010549

damit es stark durchs Leben gehen kann.

Leporello "Stark durch Bindung” - Russisch
ArtikehHr: 10010550

Broschtre kostenlos downloaden unter
Stark-durch-erziehung.bayern.de

Leporello "Stark durch Bindung” - ltalienisch
Artikgl-Nr.: 10010551

Leporello "Stark durch Bindung" - Portugiesisch
ArtikehNr: 10010552

Broschiire kostenlos bestellbar unter
www.bestellen.bayern.de

Leporello "Stark durch Bindung” - Albanisch
Artikel-Nr.; 10010553

EEEEEEEEE E]

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern 15.04.2026 | 51
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FeinfUhligkeit von Eltern und Fachkraften A

ol ~ | Broschiren zu Feinfihligkeit
https://www.ifp.bayern/de/fthemen/bindung-und-
feinfuehligkeit/

kleinkindalter@ifp.bayern.de
kindergartenalter@ifp.bayern.de

Feinfiihligkeit von Feinfihligkeit von
Eltern und Bezugspersonen Eltern und Erzieherlnnen
in Krippe und Tagespflege

Baby oder Smartphone im Blick?

grundschulalter@ifp.bayern.de

Feinfahligkeit von
Eltern und Bezugspersonen
im Alltag mit digitalen Medien

Bezishungen mit Kindern
im Klainkindalter gestaiten

babyodersmartphone®@ifp.bayern.de

ol beyern.de | warm bk bayem de woeetitp biywrn o | wiwwe b bayern.de

Kostenloses Angebot fur

® Tagespflege und Krippen ® Broschure fur alle Eltern und Fachkrafte
® Kindergarten und Kinderhauser ® Ganztagige Workshop fur Kita-Teams
® Grundschulen und Horte ® Gemeinsamen Elternabend zum Thema

FeinfUhligkeit

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern 15.04.2026 | 52
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Staatsinstitut for

Animationsfilme und Experten-Interviews zu ; if
Themen rund um Feinfuhligkeit und Bindung i | P | iopesosess i

Animationsfilme zu
Feinfuhligkeit und Bindung

verfigbar unter:
www.stark-durch-beziehung.de

"Hilfe, mein Kind klammert"

i !
|

‘ X .‘—7 |
—
e o n

EinClip zu,, Stark durch Beziehung, Was Kinder
brauchen.”

SNy STARK DURCH
Erweitertes Filmformat 4 31 BEZIEHUNG
mit <
Experten-Interviews
* Fabienne Becker-Stoll bertindrhibfa

e Herbert Renz-Polster

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern 15.04.2026 | 53



Reflexionskarten Feinfuhligkeit * ifp
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Reflexionskarten Feinfuhligkeit (Daniela Mayer & Julia Berkic, 2021)

12 Karten zu 10
Themenbereichen

Manual mit Erklarung des
wissenschaftlichen
Hintergrundes

Vielfaltig einsetzbar in Kita-
Teams und Fortbildungen

Fabienne Becker-Stoll

Reflexionskarten zum
feinfuhligen Umgang mit
Kindern im Alter von 0 bis
10 Jahren

Themen

1. Eingewdhnung

2. Bringen & Abholen

3. Nicht-Wohlfihlen

4. Negative Gefuhle

5. Konflikte

6. Sicherheit & Zugehdrigkeit
7. Autonomie & Kompetenz
8. Struktur & Grenzen

9. Beruf als padagogische
Fachkraft

10. Stress & Selbstfirsorge

CEINFOLLIG
REAGIEREN

\/EQHKLT EN
Q%LEKTIEQEI\/

0 & @ ifp Sff"l“,‘_‘i.sA

Reflexionskarten kostenlos verfigbar unter
https://www.ifp.bayern/files/media/ifp/public/projects/feinfuehligkeit/ifp_r
eflexionskarten_ag.pdf

Begleitmanual kostenlos verfigbar unter
https://www.ifp.bayern/files/media/ifp/public/projects/feinfuehligkeit/ifp_r
eflexionskarten-begleitmanual_as.pdf

www.ifp.bayern
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Literatur und Quellenangaben

Fabienne Becker-Stoll

BeduUrfnisorientierte Erziehung — Hype oder nachhaltiger Wandel?
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Bucher zum Thema * ifp

#1 New York Times Bestseller

Dr. Becky Kennedy

Good
firside

Das Gute sehen

Wie wir die Eltern werden,
die wir sein wollen

@ KOSEL

Fabienne Becker-Stoll

Dr. Becky Kennedy

Good Inside. Wie wir
die Eltern werden, die
wir sein wollen.

Was ware, wenn wir —
statt uns darauf zu
konzentrieren, Verhalten
zu ,korrigieren™ —
anfangen wirden,
Verbindungen
aufzubauen und das Gute
in unseren Kindern zu
sehen, selbst in ihren
schwierigsten
Momenten?

Herbert Renz-Polster

MIT HERZ

B O A —

KLARHEITS

Wie Erziehung
heute gelingt und & 4
was eine
gute Kindheit
ausmacht

www.ifp.bayern

Herbert Renz-Polster

Mit Herz und Klarheit

Wie Erziehung heute gelingt und
was eine gute Kindheit ausmacht

Die gute Autoritat

Viele Eltern wollen ihre Kinder
liebevoll und zugewandt
erziehen, doch die Konflikte im
Alltag bringen sie immer wieder
an ihr Limit. Und schon sind die
alten Fragen wieder da: Wie viel
Grenzen brauchen Kinder?
Sollte ich nicht konsequenter
sein? Wie kann ich erziehen,
ohne zu verletzen?

15.04.2026 | 56




Bucher zum Thema

SPIEGEL

Bestseller-

N
S

WARUM

% DER WIDERSTAND
% GEGEN AUTORITARE

STROMUNGEN SCHON

[ j'? 4”'";“ Shoe

Vs &
e el Y

N
- S
@ KOSEL %

HERBERT

Fabienne Becker-Stoll

Herbert Renz-Polster

Demokratie braucht
Erziehung

»Wer den autoritaren Populismus
verstehen will, muss dorthin
schauen, wo aus kleinen Menschen
grof3e Menschen werden — auf die
Kindheit.«

Wer heute nach Abgrenzung, Harte,
neuen Autoritaten und neuen
»Wahrheiten« schreit, ist als Kind in
seiner Verletzlichkeit allein gelassen
worden. Das dadurch beschadigte
Vertrauen, so zeigt das Buch, bildet
den fruchtbaren Boden fur
populistische Versprechungen.
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Herbert Renz-Polster
Auf die Flugel kommt es an

Wie sieht eine bedUrfnisorientierte
und zugleich befahigende
Erziehung aus? Wie konnen wir
Kinder begleiten, damit sie sicher
gebunden sind und gleichzeitig
selbststandig und kompetent im
sozialen Miteinander werden? Wie
unterstUtzen wir die
Selbstregulation und emotionale
Reifung unseres Kindes?
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Kinder zugewandt begleiten
ohne auszubrennen

Fabienne Becker-Stoll

Nora Imlau

Bindung ohne Burnout:

Kinder zugewandt
begleiten ohne
auszubrennen

Lieber glucklich als
perfekt —
|6sungsorientiert und
praxisnah zeigt Nora
Imlau wie es gelingt, das
Leben mit Kindern
sowohl bindungs- und
bedUrfnisorientiert als
auch entspannt und
gelassen zu gestalten.
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Bindung - eine sichere
Basis furs Leben

Dieses Buch informiert
Eltern darUber, warum
Bindungsbeziehungen
von Geburt an so wichtig
sind und wie die
Erfahrungen, die Kinder
mit ihren Eltern machen,
sich auf ihre Entwicklung
bis ins Erwachsenenalter
auswirken.
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Handbuch
Kinder in den
ersten

drei Jahren

Fabienne Becker-Stoll

Handbuch Kinder in den ersten drei Jahren: So gelingt Qualitat
in Krippe, Kita und Tagespflege

Damit sich Kinder in den ersten Lebensjahren optimal
entwickeln, brauchen sie eine hohe Betreuungsqualitat und
vertrauensvolle Beziehungen. Padagogische Fachkrafte finden
in diesem umfangreichen Werk fundierte Informationen und
praxisnahe Unterstlitzung. Die Autorinnen fassen das aktuelle
padagogische und entwicklungspsychologische Fachwissen in
diesem Bereich zusammen und benennen notwendige
Voraussetzungen, ohne die es keine gute Qualitat in der
Betreuung geben kann.
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