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Dave Pelzer: A Child called ,,It"
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Jonas verklagt seine Eltern — Das Bose soll nicht siegen (WDR-Beitrag aus der
Reihe Menschen hautnah)

.In keinem guten Film gewinnt das Bose am Ende. Und das Bése ist meine
Familie, die ein Kinderleben fast zerstort hditte, héitte nicht eine staatliche
Behdérde eingegriffen."

Jonas (24)

Autorin: Susanne Bohm
Redaktion: Claudia Heiss
Erstausstrahlung: 29. Februar 2024

https://wwwz1.wdr.de/fernsehen/menschen-hautnah/sendungen/jonas-verklagt-seine-eltern-das-boese-soll-nicht-siegen-100.html
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Vernachlassigung
(Acts of omission)

—Unterlassene Fursorge

— Unterlassene Aufsicht

Kindesmisshandlung

Misshandlung
(Acts of commission)

— Korperliche Misshandlung

— Sexueller Missbrauch

— Psychische Misshandlung

(nach Leeb et al., 2008)
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Ebenen der Vernachlassigung

Korperlich

Medizinisch

Erzieherisch

Emotional

Caregiver ignores the child, or denies emotional responsiveness or adequate access to mental
health care (e.qg., caregiver does not respond to infant cries or older child’s attempt to interact)
(Barnett, Manly, and Cicchetti 1993).

Vgl. Leeb et al., 2008
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Emotionale Misshandlung

telling a child or adolescent they wished he/she had never been born or that they were dead;

telling a child or adolescent that he/she is not loved or does not deserve to be loved;

threatening to hurt or kill the child or adolescent;

telling the child or adolescent that he/she is stupid or useless.

World Health Organization, 2022, S. 2
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Emotionale Misshandlung

 Beabsichtigte, potenziell verletzende Worte oder nonverbale Verhaltensweisen, die das Gefihl
vermitteln, ungeliebt, wertlos, fehlerhaft, ungewollt oder in Gefahr zu sein

* Wertschatzung lediglich bei Erfllung der BedUrfnisse anderer

* Kategorien:
— Ablehnung/ZuriGckweisung
— Ausnutzen/Bestechen
— Terrorisieren
— Isolieren
— Missachten emotionaler Bedirfnisse

— Miterleben von Gewalt in der Familie

Brassard & Hart, 1987; Diouani-Streek, 2023; Gossmann & Fegert 2022, 2024; Kindler, 2006; Leeb et al., 2008; American Professional Society on Abuse of
Children, 2019
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Kennzeichen emotionaler Misshandlung

Unterformen einzeln oder in Kombination

Verhaltensweisen treten kontinuierlich wiederkehrend, chronisch oder episodisch auf

Stabiles Verhaltensmuster der Sorgeberechtigten/temporaren Betreuungsperson bzw.
stabiles Beziehungsmerkmal zwischen firsorgender Person und Kind

Machtungleichgewicht

Brassard & Hardy, 2002; Diouani-Streek, 2023; Gossmann & Fegert 2022, 2024; Kairys et al., 2002; Leeb et al., 2008; Witt et al., 2021
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Bildquelle: https://pxhere.com/de/photo/2390 (CCo Public Domain)
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Kinder- und Jugendhilfestatistik Deutschland

Arten der Kindeswohlgefahrdung 2024
Anteil in %; Mehrfachnennung mdglich; N=72.790

Vernachlassigung [ ss
psychische Misshandlung [N -/
kérperliche Misshandlung [ 5
sexuelle Gewalt [ 6

Daten: https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2025/12/PD25_451_225.html
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Anzahl
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31,0 % der Befragten bejahten mindestens eine

Misshandlungsform in mindestens malkiger

Auspragung in der Kindheit erlebt zu haben.

17 & 20

nach Witt etal., 20
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Fig. 2.6. A comparison between worldwide and European estimates of prevalence rates with 85% confidence intervals

from self-report studies for sexual, physical and emotional abuse
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ORIGINAL PAPER

The neglect of child neglect: a meta-analytic review
of the prevalence of neglect

s _ Geschatzte
Marije Stoltenborgh - Marian J. Bakermans-Kranenburg - ao .
Marinus H. van LJzendoorn Pravalenz fUr

emotionale

Vernachlassigung:
18,4%

Received: 29 November 2011/ Accepted: 21 June 2012/ Published online: 15 July 2012
@ The Author(s) 2012. This article is published with open access at Springerlink.com

Sethi et al., 2013, S. 18

Abstract

Purpose The aim of the current meta-analysis was to
provide an estimate of the prevalence of physical and
emolional neglect by integrating prevalence figures from
the body of research reporting on neglect. An attempt was
also made to unravel the substantial variation in prevalence
figures reported in primary studies by analyzing the effects
of procedural factors and sample characteristics on com-
bined prevalence rates.

Cenclusions  Child neglect is a problem of considerable
extent, but seems to be a neglected type of maltreatment in
scientific research. This is illustrated by the deplorable
dearth of studies on child neglect, especially in low-
resource countries. Recommendations for the design of
future prevalence studies are proposed.

Keywords Physical neglect - Emotional neglect - Meta-
analysis - Epidemiology

18



Haufigkeiten | Mehrfachbetroffenheit

UNIVERSITATS
KLINIKUM
ulm

Kumulation verschiedener
Misshandlungsformen

* Gemeinsames Auftreten mehrerer
Formen ist wahrscheinlich

* Gemeinsames Auftreten mit anderen

Dysfunktionalitaten im Haushalt (z. B.

Hausliche Gewalt)

* Gemeinsames Auftreten mit
Geschwister- oder Peer-Gewalt

Emotional
maltreatment
n=248 (81%)

Abuse
n=129 (42.2%)
Neglect
n=196 (64.0%)

Figure 51. Venn diagram illustrating the degree of overlap between emotional mal-
treatment (EM), abuse, and neglect in the sample with cascload for subtypes displayed.
Please note: Presence/ absence of maltreatment subtype used for this figure, but con-

tinuous scales (chronicity, severity, subtype number) used for analyses.

Quelle: Schlensog-Schusteret al., 2024

Hauser et al., 2011; Kim et al., 2011; Gossmann & Fegert, 2022; Witt et al., 2021; Clemens et al., 2019; Witt & Fegert, 2019;
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Ebene der Eltern

* Personlichkeitseigenschaften: soziale Angstlichkeit, Neurotizismus, niedriges
Selbstbewusstsein

* Psychische Erkrankungen

* Eingeschrankte Impulskontrolle

* Hochkonflikthafte Trennungen

* Wenig liebevolle Beziehungen innerhalb der Familie und zwischen den Eltern
* Einkommensschwache Familien

* Eigene Misshandlungserfahrungen

Black et al., 2001; Lesnik-Oberstein, 1995; Clemens et al., 2018; Witt et al., 2019; Vasileva et al., 2018
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Ebene der Kinder

* Aggressive oder kriminelle Verhaltensweisen
* Verhaltensstorungen und psychische Erkrankungen
* Kognitive oder korperliche Einschrankungen

* Weitere belastende Kindheitserfahrungen

Ebene der Umwelt

* Widersprichliche Befunde

* Kein Schichtphanomen

Black et al., 2001; Iwaniec et al., 2006; Sullivan & Knutson, 2000; U.S. Department of Health & Human Services, 2019; Lynch & Chicchetti, 1998; Pittner et al., 2019
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Ebene der Eltern

* Antisoziales/kriminelles/aggressives Verhalten in der Vorgeschichte
* Psychische Erkrankung aktuell oder in der Vorgeschichte
* Eigene Misshandlungserfahrungen

* Niedriges Bildungsniveau

Ebene der Familie

* Niedriger soziookonomischer Status

* Korperliche Gewalt

Ebene der Kinder

* Physische, psychische und Verhaltensauffalligkeiten

Mulder et al., 2018
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Folgen von emotionaler
Misshandlung und
Vernachlassigung




Folgen

U

UNIVERSITATS
KLINIKUM
ulm

"Acts in this category may have a high probability of damaging the
child’s physical or mental health, or its physical, mental, spiritual, moral
or social development.”

(WHO)

https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/lifetime-prevalence-of-child-emotional-abuse-(-):

25
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Kognitive und akademische Folgen

* Eindeutig nachteilige Auswirkungen auf die kognitive Entwicklung und den Schulerfolg

 Systematisches Review zur kognitiven und akademischen Leistung von Kindern und Jugendlichen, die
Vernachlassigung und/oder emotionale Misshandlung erlebt haben:

— Niedrigere Intelligenz

— Geringeren rezeptiven Wortschatz

— Weniger Rechen- und Lesefahigkeiten

— Mehr Bedarf fur spezifische Forderung im schulischen Bereich

— Schlechtere Leistungen hinsichtlich handwerklicher Geschicklichkeit, auditiver Wahrnehmung, visuell
motorischer Integration sowie bei Aufgaben zur komplexen und flexiblen Aufmerksamkeit

— Korrelationen zwischen Schwere der emotionalen Misshandlung/Vernachlassigung und niedrigerem IQ

— Korrelation mit der Wiederholung von Schulklassen

Iwaniec et al., 2006; Maguire et al., 2015
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Folgen auf sozialer und Verhaltensebene

Negative Auswirkungen auf Coping

Signifikanter Zusammenhang mit
— mangelnder Emotionsregulation
— Vermeidung und Unterdrickung von Emotionen

— Erhohtem Ausdruck dysregulierter Emotionen

Hoheres Risiko fUr riskantes Sexualverhalten

Erhohtes Risiko im Erwachsenenalter Belastigung zu erleben

lwaniec et al., 2006; Maguire et al., 2015; Gruhn & Compas, 2020; Norman et al., 2012; Strathearn et al., 2020
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Korperliche Folgen

* Erhohtes Risiko fir u.a.
— Asthma
— Fehlgeburten
— Sexuell Gbertragbare Krankheiten, HIV
— Ubergewicht

— Rauchen

* Prospektive Studie: Vielzahl korperlicher Folgen im mittleren Erwachsenenalter

Norman et al., 2012; Strathearn et al., 2020
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Psychische Folgen

Vielzahl psychischer Symptome und Stérungen

* Geringes Selbstwertgefihl, Selbststigmatisierung/-beschuldigung

* Suizidalitat, NSSV, Hoffnungslosigkeit
* Impulsivitat

* Internalisierende /externalisierende Verhaltensauffalligkeiten

* Angststorungen

* Affektive Stérungen

* Essstorungen

* PTBS und Dissoziation

* Bindungsstorungen

* Psychotische Storungen
* Substanzmissbrauch

* Personlichkeitsstorungen

Risiken nach emotionaler Misshandlung
hoher als bei anderen
Misshandlungsformen

bzw. deutlicher Anstieg des Risikos bei
zusatzlich erlebter emotionaler
Misshandlung

Emotionale Misshandlung als starker
Ausloser fir psychiatrische
Erkrankungen und ihre
Symptomschwere

z.T. emotionale Misshandlung als
schadlichste Form von
Kindesmisshandlung angesehen

Diouani-Streek, 2023; Maguire et al., 2015; Norman et al., 2012; Strathearn et al., 2020; Witt et al., 2021; Martins et al., 2014; White et al.,
2021; Gu et al., 2020; Lawrence et al., 2023; Hoeboer et al, 2021; Witt et al., 2019; Spinazzola et al., 2014; Naughton et al., 2017 29
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Modell der Bedurfnishierarchie nach Maslow (1943, 1970)

Emotionale
Misshandlung/Vernachlassigung

- Verhindert die Erfillung von
Bedirfnissen

- Verhindert die Weiterentwicklung, das

A
neuer Entwicklungsstufen
- Verandert Grundiberzeugungen

Entwicklungsaufgaben, das Erreichen

30
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Psychotherapeutische Behandlung

* Primat der Sicherheit!
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Gewichtige Anhaltspunkte fur eine Kindeswohlgefahrdung?

* Begrundete Vermutungen
* Konkrete, ernst zu nehmende Hinweise oder Sorgen, dass ein Kind gefahrdet sein konnte

* Hinweise/Auffalligkeiten auf verschiedenen Ebenen:
— Erscheinungsbild des Kindes
— Verhalten des Kindes
— Aussagen des Kindes
— Erscheinungsbild der Erziehungspersonen
— Verhalten der Erziehungspersonen
— Aussagen der Erziehungspersonen
— Familiare Situation und Wohnsituation

—> Gesamteinschatzung von Risikofaktoren, Anhaltspunkten und Ressourcen

33
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Exploration und Hinweise

* Ablehnung/ZuriGckweisung
» Beschreibungen, Aussagen und Verhaltensweisen der Eltern
— Wird das Kind verbal oder nonverbal beschamt/erniedrigt/gedemtigt?

— Wird das Kind in Beschreibungen/Erzahlungen der Eltern abgewertet?

e Ausnutzen / Bestechen

»Kind wird z. B. zum Klauen angehalten

Medizinische Kinderschutzhotline:

https://kinderschutzhotline.de/pluginfile.php/256/mod_label/intro/Arbeitsmaterial_psychische%2o0Misshandlung.pdf 2%
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Exploration und Hinweise

* Terrorisieren
> Verbales oder nonverbales Bedrohen des Kindes
— ,Wenn du das nochmal machst, kommst du ins Heim"

— Gewalt, z. B. das Werfen von Gegenstanden, wird angedroht

* Isolieren
» Gibt es regelmafRige Kontakte zu Gleichaltrigen
» Geht das Kind in eine Kindertageseinrichtung? / Besucht das Kind regelmal3ig die Schule?
» Geht das Kind einem Hobby nach?

Medizinische Kinderschutzhotline:

https://kinderschutzhotline.de/pluginfile.php/256/mod_label/intro/Arbeitsmaterial_psychische%2o0Misshandlung.pdf .
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Exploration und Hinweise

* Missachten emotionaler BeduUrfnisse

»Reagieren die Eltern auf Signale (z.B. verbale oder nonverbale Kontaktversuche, Weinen) des
Kindes? Wenn ja, in welcher Form (gehen sie auf das Kind ein, reagieren mit Herabsetzung,
zeigen bewusst Ignoranz etc.)?

»Wie verhalt sich das Kind (interessiert, aktiv, erfreut, abgewandt, zurickgezogen etc.)?
»Findet Blickkontakt/Korperkontakt statt?

»Findet Interaktion statt? Sind die Eltern zu-/abgewandt (Interesse, Blickkontakt,
Kommunikation, gemeinsames Spiel etc.)? Wie verhalt sich das Kind (interessiert, aktiv,
erfreut, abgewandt, zurickgezogen etc.)?

»>Ist die Interaktion durch positive Gefuhle gekennzeichnet (Lacheln, korperliche Nahe, Lob
etc.)?

Medizinische Kinderschutzhotline:

https://kinderschutzhotline.de/pluginfile.php/256/mod_label/intro/Arbeitsmaterial_psychische%2o0Misshandlung.pdf 36
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Psychotherapeutische Behandlung

* Primat der Sicherheit!

* Storungsspezifische Behandlung

37
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Traumafokussierte kognitive Verhaltenstherapie

. . KATHOLISCHE UNIVERSITAT
V‘w EICHSTATT-INGOLSTADT

Online-Training fur Therapeuten in der
traumafokussierten kognitiven
Verhaltenstherapie fur Kinder und Jugendliche

TF-KVT

ONLINE-TRAINING
FURTHERAPEUTEN

Jetzt teilnehmen

= 12 anschauliche Kapitel zum Online-Lernen der TF-KVT mit
Kindern und Jugendlichen, die eine PTBS zeigen [}

= Anerkannt bei der Bayerischen Psychotherapeutenkammer mit 12
Fortbildungspunkten

= 6 weitere Kapitel zur Behandlung von Trauersymptomatik bei
Kindern und Jugendlichen [f

® Testen Sie lhr Wissen im Vorab- und Abschluss-Test

® Speichern Sie jederzeit Ihren Lernfortschritt ab
® Laden Sie sich wertvolle Infomaterialien herunter

= Erhalten Sie ein Teilnahmezertifikat nach erfolgreichem Abschluss

Einfihrung und weiterfiihrende Informationen

Cohen

Mannarino
Deblinger

Traumafokussierte
kognitive Verhaltens-
therapie bei Kindern und
Jugendlichen

@ Springer

TRAUMA-
FOCUSED CBT
FOR CHILDREN

AND
ADOLESCENTS

Treatment Applications

edited by A
Judith A. Cohen i

Anthony P. Mannarino
Esther Deblinger
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Psychotherapeutische Behandlung

* Primat der Sicherheit!

* Storungsspezifische Behandlung

* Transdiagnostische, Gbergreifende Grundsatze/Ansatze:

— Verlasslichkeit und Vertrauenswurdigkeit
— Kontrollerleben

— Klarheit und Transparenz

— Validierung

— Ressourcenaktivierung

— Korrigierende Beziehungserfahrungen

— Traumafokussierte Ansatze

39
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* Emotionale Misshandlung und emotionale Vernachlassigung
sind Uberdauernde, stabile Verhaltensmuster bzw. What I
Beziehungsmerkmale.

* Sie gehoren zu den haufigsten Misshandlungsformen. Bild mit Kl generiert

* Die Folgen sind mind. genauso schwerwiegend wie die Folgen
anderer Misshandlungsformen.

* Betroffene Kinder und Jugendliche konnen u. a. von
traumafokussierten Methoden sowie korrigierenden, stabilen
und verlasslichen Beziehungserfahrungen profitieren.
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