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Netzwerk Familie ist ein Angebot des Vorarlberger Kinderdorfs, der aks gesundheit und der Vorarlberger 
Kinder- und Jugendfachärzte – überwiegend finanziert durch die Gemeinden und das Land Vorarlberg.

EHE MAN EIGENE KINDER HAT, HAT MAN NICHT 
DIE LEISESTE VORSTELLUNG DAVON, WELCHES 
AUSMASS DIE EIGENE STÄRKE, LIEBE ODER  
ERSCHÖPFUNG ANNEHMEN KANN.

NETZWERK
FAMILIE

EIN ANGEBOT FÜR  
WERDENDE ELTERN  
UND FAMILIEN MIT  
SÄUGLINGEN UND  

KLEINKINDERN

INFORMATION IN
Englisch, Türkisch,  
Arabisch, Russisch, Dari, 
Farsi und Paschtu



UNSER ANGEBOT
Jede Familie hat andere Bedürfnisse. 
In Vorarlberg besteht ein vielfältiges Angebot an Hilfen für Familien. 
Wichtig jedoch ist, dass die Hilfen der jeweiligen Familiensituation angepasst sind. 
 
Netzwerk Familie kennt die Angebote in Vorarlberg und unterstützt Sie dabei 
 
• die geeigneten Hilfen in Ihrer Nähe zu finden 
• den Kontakt zu den richtigen AnsprechpartnerInnen herzustellen 
• familienunterstützende Angebote in Ihrer Umgebung kennenzulernen  
 

SO KOMMEN SIE ZU UNS
Nach einem Gespräch mit Ihnen informiert uns Ihr Arzt/Ihre Ärztin, Ihre Hebamme oder 
Ihre Krankenschwester mit Ihrem Einverständnis. Wir nehmen dann Kontakt mit Ihnen  
auf und vereinbaren einen persönlichen Termin.

Sie können uns aber auch direkt unter der Telefonnummer +43 5572 200262 
erreichen – wir helfen Ihnen gerne weiter!

  

UNSERE VORGEHENSWEISE
Beim Erstgespräch in unserem Büro in Dornbirn oder bei Ihnen zu Hause suchen  
wir gemeinsam mit Ihnen nach dem bestmöglichen Unterstützungsangebot  
für Ihre Situation.

Alle Informationen werden vertraulich behandelt. Ihre Daten werden nur mit  
Ihrem Einverständnis weitergegeben.

Die Arbeit von Netzwerk Familie endet nicht mit der Vermittlung von Hilfen.  
Wir stehen Ihnen auch danach unterstützend zur Seite und  
begleiten Sie weiterhin.

WANN HILFT NETZWERK FAMILIE?
Das Leben mit einem kleinen Kind kann Eltern vor besondere Herausforderungen 
stellen. Viele Fragen tauchen auf, zum Beispiel wenn

• die Schwangerschaft nicht überschaubare Veränderungen mit sich bringt 
• das Kind besonders viel Aufmerksamkeit braucht 
• große Unsicherheiten bei der Versorgung des Kindes bestehen 
• kaum Zeit zum „Auftanken“ bleibt 
• wenig Unterstützung in der Partnerschaft oder der Familie vorhanden ist 
• das Geld nicht reicht

Es ist nicht immer leicht, die richtige Hilfe zu finden – Netzwerk Familie  
unterstützt Sie dabei.
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