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Keine Angst vor Kultfiguren

Oder: Idole gehéren ins Kinderzimmer

Kinderdorf Kronhalde
Auffanggruppe

Ambulanter Familiendienst
Pflegekinderdienst
Schoénenbacher Kindersommer
Sozialpadagogisches Internat
Sozialpadagogische Schule
Familienlmpulse

In diesem

Wenn sich auch die meisten Kinder (45 %) in ihrer
Freizeit immer noch am liebsten mit Freunden tref-
fen, rangiert das Fernsehen bereits an zweiter Stelle
der Beliebtheitsskala (35%). 25 Prozent der Kinder
verbringen ihre freie Zeit bevorzugt vor dem Com-
puter.* Langst sind die Kinderzimmer zur Medien-
welt geworden. Film und Fernsehen, Handy, Spiel-
konsolen und insbesondere das Internet ziehen Kin-
der magisch an, bieten viele Vorbilder und noch
mehr Idole. Verbunden damit ist die Angst mancher
Eltern, dass die medial propagierten Kultfiguren
ihre Kinder negativ beeinflussen kénnten.

Leitbild oder Projektionsflache

Wéhrend Vorbilder als Leitbild fir die persénliche
Entwicklung, den eigenen Lebensentwurf fungieren
und der Nachahmung und Identifikation dienen,
sind Idole unerreichbar. Sie sind idealisierte Wesen,
deren Uberzeugungskraft davon abhingt, ob sie
sich als Projektionsflédche fiir eigene Sehnsiichte,
Hoffnungen und Erwartungen eignen.

Die gréBten Vorbilder: die Eltern

Schenken wir vorliegenden Jugendstudien** Glau-
ben, so ist es doch erstaunlich, dass der Einfluss der
Medien weit weniger stark zu sein scheint als weit-
hin angenommen. An erster Stelle im Ranking der
Vorbilder sind nédmlich nach wie vor die Eltern posi-
tioniert, wobei M&dchen héufiger die Mdtter und
Jungen den Vater nennen.

Idole kommen und gehen . . .

Wie verhilt es sich nun bei Idolen? Hier geben gut
die Héalfte der Kinder an, dass sie ein Idol haben.
Viele Idole sind schnelllebig, kommen und gehen
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und wechseln sich ab, manche behaupten sich er-
folgreich in den Hitlisten. Es sind Medienstars wie
Heidi Klum, Sportler wie Michael Ballack, Harry Pot-
ter als literarisches Idol, die Pokemons, Yu-Gi-Oh,
Hannah Montanah, Spongebob, die Simpsons oder
Tokio Hotel.

. . . oder liberdauern miihelos die Zeiten

Es gibt auch Idole, die die Zeit scheinbar mihelos
Uberdauern. So durchleben heutige Kinder mit
,Héansel und Gretel” nach wie vor das Getrennt-
werden von Mutter und Vater und wie man sich im
geschwisterlichen Zusammenhalt im Lebenskampf
behauptet. Und Pipi Langstrumpf zieht als Urbild
der Spezies fiktiv-literarischer Kinderidole Kinder
mit ihren ungenierten Regelverletzungen um nichts
weniger in den Bann als friher.

Idole haben ihren Platz im Kinderleben

Ob alt oder neu: Idole sind als Objekte schwérme-
rischer Verehrung stets Spiegelbilder ihrer Fans. Sie
bieten Kindern ein Feld flr experimentelles Probe-
handeln und tragen zur Selbstfindung bei. So ge-
sehen sind insbesondere neuere Idole zwar
Schreckensbilder mancher Eltern, aber fir Kinder
und Jugendliche wesentliche Begleiter auf dem
Weg zum Erwachsenwerden.

* Medienpédagogischer Forschungsverbund Sidwest
** Shell Jugendstudie
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Von Dr. Christoph Hackspiel

E Medienkinder

Es war vor etwa 35 Jahren. Bei uns zu Hause gab es
seit kurzer Zeit einen SchwarzweiB3fernseher. Das
Réhrenradio in der Kiiche hatten wir schon friher.
Morgens lag die Tageszeitung vor der Tiir, und ein-
mal in der Woche kam das Kirchenblatt. Uns Kinder
interessierte eigentlich nur der Fernseher. Die Zei-
tung und der Regionalsender mit Polka und deut-
schen Schlagern waren aus unserer Kindersicht
langweilig und ausschlieBlich etwas fiir eine uns un-
verstandliche Erwachsenenwelt.

Die Serienhits von damals

Aber im Fernseher gab es Lassie und Pippi Lang-
strumpf, Wicki und die starken Méanner, Flipper oder
Bezaubernde Jeannie. Serienhits und Quotenbrin-
ger der damaligen Zeit. Natirlich, Fernsehen war
streng reglementiert. Im Kirchenblatt waren Alter-
angaben abgedruckt. Bonanza erst ab 14 Jahren.
Keine Chance, wenn man 13 war. Und trotzdem hat-
ten wir auch damals Zugang zu ,Verbotenem”: Ak-
tenzeichen XY, wenn Papa und Mama im Theater
waren, Bonanza beim Schulfreund oder die O3-Hit-
parade mit Kopfhérern unter der Bettdecke. Wir
haben in der Schule Bilder, Autkldrungsblcher und
das Bravo getauscht. Auch wir hatten unsere Welt,
von der die Erwachsenen nichts wussten, die uns
irritiert, fasziniert und verwirrt, aber uns ebenso das
Gefihl von Freiheit und Unabhéngigkeit gegeben
hat. Nur etwas war anders. Wir kamen erst viel spa-
ter damit in Kontakt und nicht anndhernd so inten-
siv wie die meisten Kinder von heute.

Das grenzenlose Angebot von heute
Die Kommerzialisierung der Medien war erst am
Anfang und wir Kinder nur am Rand eine Ziel-

gruppe. Heute ist das anders. Die Wucht der tagli-
chen Angebote und Verfihrungen, ob im TV, am
Handly, im Internet oder tber Videospiele ist gren-
zenlos. Altersbeschrénkungen finden praktisch nicht
statt, und unbedarfte, oftmals gleichglltige oder
Uberforderte Eltern sind froh, wenn ihre Kinder sich
unbeaufsichtigt ,beschéftigen”. Nicht selten wer-
den sie mit brutalen und veréchtlichen Szenen kon-
frontiert, stundenlang vor TV und PC allein ge-
lassen, oder gar, wie wir von manchen unserer Kin-
der wissen, als Mutprobe zum Konsum von aus-
schlieBlich fur Erwachsene bestimmten Bildern und
Videos animiert.

Kinder im Medien-Dschungel

Es sind diese Auswiichse, gegen die wir als huma-
nistisch denkende Menschen mit aller Entschie-
denheit auftreten mussen. Kinder werden immer
haufiger in ihrer seelischen Integritat verletzt. Sie
werden in eine bedrohliche, unverdauliche Erwach-
senenwelt hineingestoBen oder verirren sich in
einem Dschungel angstbesetzter, verwirrender Ge-
fiihle. Es muss uns nicht wundern, wenn Unauf-
merksamkeit, Hyperaktivitdt oder Aggressionen in
Familie und Schule bedenklich ansteigen.

Kinder brauchen schéne Erlebnisse

Dabei ist der liberméBige Medienkonsum nur ein
Symptom einer komplexen und immer schnelleren
Welt, in der auch viele Erwachsene nicht mehr zu
recht kommen. Aus meiner Sicht geht es heute wie
damals darum, dass wir unsere Kinder nicht an
.Heilsbringer” und ,Verfihrer” verlieren. Kinder
brauchen schéne, stdrkende Erlebnisse und den
Austausch darlber, was sie erlebt und gesehen

haben. Dies erfordert Zeit und Energie, die viele El-
tern heute nicht mehr investieren wollen oder kén-
nen. Umso mehr sind gute Kinderbetreuungs-
einrichtungen und lebensweltorientierte Schulen
notwendig.

Wir kénnen voneinander lernen

Es liegt in unserer Verantwortung, Kinder in die
neuen Medien einzufiihren, Grenzen zu setzen und
sie zur maBvollen Mediennutzung hinzufiihren. Dies
gelingt, wenn wir mit unseren Kindern im Austausch
bleiben. Es ist uns deshalb ein Anliegen, mit den
Artikeln in diesem Heft und unserer Reihe , Wert-
volle Kinder” einen Beitrag zur aktiven Auseinan-
dersetzung zu leisten. Ein Fortbildungsprogramm,
bei dem uns viele Fachleute und nicht zuletzt die
Kinder und Jugendlichen selbst zeigen werden, in
welchen virtuellen Welten sie unterwegs sind.

Wir kénnen — auch heute — viel voneinander lernen
und uns gegenseitig bereichern. Fir ein erfilltes
Leben brauchen wir immer wieder schéne, manch-
mal durchaus anstrengende, aber letztlich gemein-
same Erfahrungen — ob beim Erklimmen eines
Berges oder beim sinnvollen Umgang mit Medien.
Packen wir es an und lberlassen wir dies nicht un-
reflektiert TV, Gameboy und Internet. Ein aufeinan-
der Zugehen und das daraus erwachsende Ein-
verstadndnis ist doch immer wieder der Lohn fiir so
manche erzieherische Mihe.

KIND 3
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(Zu) grof3e Welt

fur kleine Kinder

Kinder und Fernsehen - ein viel und auch kontrovers diskutiertes Thema. Klar ist aber in den meis-
ten Familien, dass der Fernsehkonsum von Kindern altersgerecht geregelt werden muss. ,Passiv-
Fernsehen” hingegen wird vielfach als harmlos eingestuft. Anneli Kremmel-Bohle geht der Frage
nach, welche Auswirkungen es auf Kinder hat, wenn sie hidufig ,,neben” ihren Eltern fiir sie unge-
eignete Sendungen sehen.

Beschéftigt man sich mit dem Thema ,Kinder und
Fernsehen”, findet man vieles Uber den durch-
schnittlichen Fernsehkonsum und die Fernsehge-
wohnheiten von Kindern, Uber die Auswirkungen
von Fernsehen im Allgemeinen und die von Gewalt
in Filmen im Besonderen. Vergleichsweise wenig er-
giebig ist die Suche, wenn es um die Auswirkungen
geht, die eine Dauerberieselung durch Fernsehen
bei Kindern hat.

Spricht man mit Familien, bei denen der Fernseher
sehr haufig eingeschaltet ist und weist sie darauf
hin, dass beispielsweise Nachrichtensendungen fur
Kinder beadngstigend sein kénnen, ist oft zu héren,
dass die Kinder sich dafir eh nicht interessieren und
sich mit anderen Dingen beschéftigen. Aber ist es
wirklich so einfach?

Die Auswirkungen sind gravierend

Eine amerikanische Studie hat gezeigt, dass sich
Kinder unter drei Jahren weniger lange und intensiv
mit ihrem Spielzeug beschaftigen, wenn sie in
einem Raum sind, in dem ein Fernsehgerat mit Er-
wachsenenprogramm |duft. Schlafstérungen bei
Kindern im Vorschulalter steigen, wenn diese passiv
Sendungen flr Erwachsene ausgesetzt sind, so be-
richtet eine finnische Studie.

Selbst , LindenstraBe” kann Angst machen
Schaut man sich die Inhalte von Filmen, Nachrich-
tensendungen, Magazinen oder Talkshows an, wird
schnell klar, dass diese fur Kinder extrem bedroh-
lich sein kédnnen. Selbst in relativ harmlosen Serien
wie ,LindenstraBe” werden Themen angesprochen,
die fur Kinder beéngstigend sind — dies umso mehr,
wenn sie Parallelen zu deren Lebenswelt aufweisen
und damit sehr realitatsnah sind.

Film und Wirklichkeit verschmelzen

Ganz deutlich wird dies auch bei Nachrichtensen-
dungen: Denken wir nur an die Berichte tUber die
tragischen Vorfélle in Amstetten, die Gber Wochen
durch die Medien gegangen sind. Wie sollen Kin-
der solche Ereignisse, die fur uns Erwachsene nicht
zu begreifen sind, verstehen und verarbeiten kon-
nen? Je jinger Kinder sind, desto weniger gelingt
es ihnen, zwischen Film und (eigener) Wirklichkeit
zu unterscheiden.

Eltern sind gefordert

Oft besteht in Familien ein Konflikt zwischen dem
Schutz der Kinder vor einem Zuviel an Reizen und
Information und dem verstandlichen BedUrfnis der
Erwachsenen nach Information, Entspannung und
Unterhaltung. Als Eltern sind wir gefordert, verant-

wortungsbewusst mit Medien umzugehen und so-
wohl unsere Vorbild- als auch unsere Schutzfunktion
wahrzunehmen.

Je kleiner die Kinder sind, desto selbstverstandli-
cher sollte es sein, dass in ihrer Anwesenheit nur fur
sie geeignete Sendungen laufen. Je alter Kinder
werden, desto weniger ist es moglich und sinnvoll,
sie vom Erwachsenenprogramm fern zu halten.
Umso wichtiger ist es dann aber, die Kinder mit
dem, was sie gesehen haben, nicht allein zu lassen,
sondern sich mit ihnen Uber Inhalte und damit ver-
bundene Gefiuhle und Gedanken auszutauschen.

Dr. Anneli Kremmel-Bohle ist klinische Psychologin, Psy-
chotherapeutin und Mediatorin. Sie arbeitet beim Ambulan-
ten Familiendienst und leitet den Bereich , Koordination
Kinderschutz” des Vorarlberger Kinderdorfs.

Koordination Kinderschutz

Der Bereich Koordination Kinderschutz und Kinder-
rechte stellt flr die Mitarbeiterinnen des Vorarlber-
ger Kinderdorfs Informationen und Unterstitzung
in schwierigen Kinderschutzfragen zur Verfigung.
Zudem ist der Bereich durch verschiedenste Ange-
bote fir Erziehende und Kinder préaventiv tétig.

Dr. Anneli Kremmel-Bohle
Kronhaldenweg 2

6900 Bregenz

Tel.: 05574-4992-57

Fax: 05574-4992-55
e-mail: a.kremmel@voki.at



Wie Fltern den medialen
Uberblick behalten

Eltern gelingt es heute oft nicht mehr, umfassend iliber den Medienkonsum ihrer Kinder Bescheid zu wissen oder al-
tersgerechte Regeln aufzustellen. Alice Hagen-Canaval gibt alltagspraktische Tipps, wie Erziehende den medialen

Uberblick behalten, und stellt fest: Mediennutzung schafft Medienkompetenz.

Eltern tragen die Verantwortung, sie mussen Vor-
bild sein und Medienkompetenz besitzen. Das be-
ginnt damit, dass sie einen sinnvollen Umgang mit
Medien vorleben. Wer selbst stundenlang vor dem
Fernsehgerat sitzt, darf sich nicht Gber den Dauer-
aufenthalt seiner Kinder vor dem PC wundern.

Konsequenz als Schliisselqualifikation
Mediennutzung schafft Medienkompetenz, das gilt
fur Kinder wie fur Erwachsene. Klare Absprachen
dariber, wann und wie lange der Fernseher lauft,
im Internet gesurft bzw. ein Computerspiel gespielt
wird, vermeidet Frustration auf beiden Seiten. Die
Schlisselqualifikation der Eltern fur diese Abspra-
chen heiBt Konsequenz: Eine Stunde ist eine
Stunde und nicht ein halber Tag. Alarmierend wird
es, wenn Kinder Uber endlosem Spielen am Com-
puter andere Interessen und Freunde aufgeben.

Wie lange ist lange genug?

Kinder zwischen drei und finf Jahren sollten hochs-
tens eine halbe Stunde taglich kindgerechte Sen-
dungen sehen und dies nicht allein. Fernseher und
Computer sind nicht firs Kinderzimmer geeignet.
Fir Schulkinder sind ein bis zwei Stunden taglich
vor dem Fernseher oder PC genug, und auch fur Ju-
gendliche bergen mehr als drei Stunden fernsehen
taglich die Gefahr, zum wahllosen ,Vielseher” zu
werden.

Mit wem wird gechattet?

Information heil3t das Zauberwort: Eltern sollten die
wichtigsten Méglichkeiten und Gefahren des Inter-
nets kennen, z. B. was das vor allem bei Jugendli-
chen beliebte Chatten im Internet anbelangt.
Fragen Sie nach, in welchen Chattrdumen sich lhre
Kinder aufhalten, und machen Sie lhr Kind auf die
Gefahren durch Internetbekanntschaften aufmerk-
sam. Erwachsene, die sich in Jugendchattraumen
tummeln, sind mit Vorbehalten zu sehen. Keinesfalls
sollten sich Kinder oder Jugendliche allein mit die-
sen Personen treffen.

Was ist tabu?

Tabu ist die Weitergabe persénlicher Daten oder
Fotos im Internet — die weitere Verbreitung entzieht
sich jeder Kontrolle. Verantwortungsvolles und
ethisch korrektes Handeln gilt auch firs www. llle-
gales Herunterladen von Musik verstoBt gegen Ur-
heberrechte und wird mehr denn je zu Recht
verfolgt.

Wohin gehért der PC?

Der geeignete Platz fir den Computer ist ein viel-
frequentierter Raum. So kénnen Eltern quasi im
.Vorbeigehen” das Verhalten ihrer Kinder am PC im
Auge behalten.

Technische Vorrichtungen wie eine Kindersicherung
beim Fernseher, Software wie z. B. , Wintimer” zum
Filtern unerwiinschter Webseiten und Beschranken

der Aufenthaltsdauer am PC oder auch schlicht die
Maoglichkeit des Wegsperrens der Spielkonsole
oder des Gameboys erleichtern den Alltag um ein
Vielfaches.

Im Gespréach bleiben

Medienkompetente Kinder und Jugendliche ver-
stehen und akzeptieren Regeln der Medien-
nutzung, ihnen &ffnen sich neue Chancen. Wahllo-
ser und ungeschitzter Medienkonsum jedoch ge-
fahrdet Heranwachsende in ihrer Entwicklung.
Umso mehr gilt, mit seinen Kindern Gber das Thema
.Medienkonsum” im Gesprach zu bleiben.

Hilfreiche Webseiten:
www.saferinternet.at
www.klicksafe.de
www.microsoft.com

Alice Hagen-Canaval ist diplomierte Sozialarbeiterin und Be-
triebswirtin. Sie leitet den Ambulanten Familiendienst des
Vorarlberger Kinderdorfs.

Ambulanter Familiendienst

Der Ambulante Familiendienst (AFD) betreut mehr
als 630 Kinder und deren Eltern in oftmals existen-
ziellen Problemlagen vor Ort. Die Familien werden
durch finf Regionalteams in den Bezirken Bregenz
und Dornbirn bei der Bewéltigung ihrer Probleme
unterstutzt.

Kronhaldenweg 2

6900 Bregenz

Tel.: 05574-4992-56

Fax: 05574-4992-55
e-mail: a.hagen@voki.at



Einigung statt Sabotage

47 Prozent aller Ehen in Vorarlberg werden geschieden. Gerade zwischen getrennt lebenden El-
ternteilen ist das konflikttrachtige Thema ,,Medienerziehung” beliebter Gegenstand jahrelanger Aus-
einandersetzungen. Schuldgefiihle fiihren oft noch dazu, dass Kinder mit Multimedia-Geschenken
um die Wette verwéhnt werden.

Wer in punkto Medienerziehung welche Fehler be-
gangen hat, bei wem die Kinder zuviel Fernsehen
durfen, wer ein Handy zu erlauben bzw. zu verbieten
hat oder ob der Vater immer Computerspiele kauft,
die fur Kinder absolut ungeeignet sind . . . dariber
lasst sich laut Mag. Gabriele Rohrmeister, Leiterin
des ersten Besuchscafés in Vorarlberg, gerade dann
besonders gut streiten, wenn man getrennt lebt.

Alptrdume nach Horrorspiel

Rohrmeister fihrt ein Beispiel aus der Besuchscafé-
Praxis an: ,Die Mutter eines 9-jéhrigen Buben be-
richtete entsetzt, der Sohn habe vom Vater ein
Play-Station-Spiel fir Uber 18-Jahrige bekommen
und jetzt Albtrdume. Sie wollte die Besuche ge-
richtlich einstellen lassen. Der Vater beteuerte, sei-
nem Sohn kein ungeeignetes Spiel gegeben zu
haben. Das Horrorspiel habe der Bub vom 24-j&hri-
gen Freund der Mutter, der diese Spiele immer in
der Wohnung herumliegen lasse.”

An einem Strang ziehen

SchlieBlich konnten sich die Eltern darauf einigen,
dass die Frage, woher das Kind das Spiel hatte,
nicht ausschlaggebend ist. ,Wichtig ist vielmehr,
dass beide Elternteile an einem Strang ziehen”, so
die Psychologin und Psychotherapeutin. ,Beide
sollten ihrem Kind vermitteln, welche Spiele sinn-
voll sind und welche nicht, und die Zeit des Kindes
vor der Spielkonsole limitieren.”

Mit Geschenken punkten?

Gerade getrennt lebende Eltern laufen zudem Ge-
fahr, mit Geschenken wie Handys, Spielkonsolen
und PCs punkten zu wollen. ,Aus dem Schuldge-
fuhl heraus, dem Kind mit der Trennung weh getan
zu haben, sind geschiedene Eltern gefahrdet, zuviel
des Guten zu wollen”, erlautert Gabriele Rohrmeis-
ter. ,Sie mdchten ihren Kindern jetzt erst recht ihre
Liebe zeigen. Kinder um die Wette zu verw&hnen,
ist allerdings kein guter Weg — schon gar nicht mit
Geschenken, die zum wahllosen Medienkonsum
verfUhren und konkret schaden konnen.”

Was viel mehr z&hlt

Was fur alle Kinder viel mehr z&hlt als jedes neues
Computerspiel ist die Frage, wie viel an Zeit, Ener-
gie und Zuwendung sie dem jeweiligen Elternteil
wert sind. Zuwendung bedeutet aber laut der Be-
suchscafé-Leiterin nicht, die Kinder mit den Még-
lichkeiten der neuen Medien zu Uberfordern.
Umso mehr gelte fir getrennt lebende Eltern, sich
auf eine einheitliche Linie zu einigen. ,Dabei dir-
fen durchaus unterschiedliche Regelungen der Me-
diennutzung im mutterlichen und im véterlichen
Haushalt gelten. Kinder halten sich daran, wenn die
Vereinbarungen nicht von den Erwachsenen sabo-
tiert werden”, konstatiert Rohrmeister und halt fest:
.Offene Rechnungen kdénnen nicht Uber die Me-
dienerziehung der gemeinsamen Kinder geklart
werden.”

Besuchscafés

Die Besuchscafés des Vorarlberger Kinderdorfs bie-
ten Uberbrtiickungshilfe fiir Eltern in Trennungssi-
tuationen. Besuchskontakte kénnen fachlich be-
gleitet in kindgerechter und unbelasteter Umge-
bung stattfinden. Die Besuchscafés in Bregenz und
Feldkirch sind jeden Samstag geéffnet. Eine telefo-
nische Anmeldung ist notwendig!

Mo bis Fr 8 bis 11 Uhr unter Tel. 05574-4992-51 oder
per e-mail: afd@voki.at

Projektleiterin

Mag. Gabriele Rohrmeister
Kronhaldenweg 2

6900 Bregenz

Tel.: 0650/7732222

e-mail: g.rohrmeister@voki.at



Was ist in eurer Familie wichtig und welche Rolle
spielen speziell die neuen Medien in eurem Fa-
milienleben?

Wir legen groBBen Wert darauf, dass sich unsere Kin-
der zu selbststéndigen und verantwortungsvollen
Menschen entwickeln. Das betrifft auch die moder-
nen Medien: Unsere Kinder sollen diese nutzen,
aber nicht missbrauchen. Uns ist auch wichtig, dass
alle Familienmitglieder mit sich und ihrer Freizeit
etwas Sinnvolles anzufangen wissen. Wir sind alle
sportbegeistert und lieben die Natur, sind deshalb
aber keine ,Medien-Muffel”.

Wie werden denn Internet, PC oder Handy von
den einzelnen Familienmitgliedern genutzt?
Mein &ltester Sohn ist fir ein Auslandsjahr in New
York. Einen Kulturschock hat er nicht bekommen,
weil er vorher viel im Internet recherchiert hat. Das
Telefonieren ist uns zu teuer, deshalb skypen* wir
miteinander — und kénnen uns so sogar sehen! Ich
selbst surfe begeistert im Internet und sauge mir
die unterschiedlichsten Informationen aus dem
World Wide Web - mal brauche ich eine meteoro-
logische Auskunft, mal ein Kuchenrezept . . .

Ich sauge mir die unter-
schiedlichsten Informationen
aus dem World Wide Web.

Oft wird behauptet, die Kids wiirden nur noch
vor dem PC hédngen. Wie schaut das bei euren
Kindern aus?

Der jiingste Sohn ist eher selten vor dem PC. Er ist
meistens am FuBballspielen oder mit Freunden un-
terwegs. Deshalb hat er auch ein Wertkarten-
Handy, damit ich ihn in Notfillen erreichen kann

Pflegekinderdienst

Der Pflegekinderdienst (PKD) sucht liebevolle Pfle-
geeltern, die mit Freude und Engagement die Be-
treuung benachteiligter Kinder (bernehmen. 173
Pflegefamilien in ganz Vorarlberg geben derzeit
Uber 230 Kindern ein neues Zuhause und die
Chance, sich in der Welt besser zurecht zu finden.

Gédfiserstral3e 2
6800 Feldkirch

Tel.: 05522-82253
Fax: 05522-82253-7
e-mail: pkd@voki.at

Vertrauen ist gut . . .

. . . Kontrolle ist besser. Das zumindest meinen Aurelia und Werner R., Eltern
der zehnjahrigen Pflegetochter Maria und zweier S6hne im Alter von 12 und 16
Jahren. Gerd Benedetti traf die ,,g'hérige Walder Familie” in Bezau und sprach
mit Aurelia liber Freud und Leid, die die neuen Medien dem Familienalltag be-

scheren.

und umgekehrt. Das hat sich schon bewéhrt, als sich
sein Freund den Fuf3 brach und er die Rettung und
dessen Eltern verstandigte. Allerdings fand ich ein-
mal zuféllig Pornos auf seinem Handy und war scho-
ckiert.

Pornos auf dem Handy eines
12jahrigen? Geht's noch?

Woher hatte er das? Das muss ja ordentlich etwas
gekostet haben? Als ich ihn zur Rede stellte, wollte
er mich beruhigen: ,,Mama, das hat gar nichts ge-
kostet, weil es mir Kollegen (ber Bluetooth ge-
schickt haben! Ich habe nicht nur so etwas drauf, ich
habe auch schéne Lieder.” Dass Minderjéhrige sich
so einen Mist herunterladen, kann ich natlrlich nicht
verhindern, aber dass mein Sohn so etwas auf dem
Handy hat, schon. Ich kontrolliere seither sein
Handy und - das ist ganz raffiniert — seine Spei-
cherkarte. Unsere Pflegetochter Maria nutzt den
Computer zum Lernen. Je nach Bedarf lade ich ihr
die nétige Lern-Software vom Vorarlberger Bil-
dungsservice herunter.

Unsere Kinder sollen die
neuen Medien nutzen, nicht
missbrauchen.

Habt ihr den Computer speziell gesichert?

Damit unsere Kinder nicht ,zuféllig” auf den fal-
schen Seiten landen, haben wir eine Kindersiche-
rung fir das Internet am PC installiert. Auf die
Alibi-Aktionen der Firmen kann ich verzichten, denn

welches Kind wére so bléd, dass es zugibt, noch
nicht achtzehn zu sein?

Aurelia, vielen Dank fiir das Gesprach.

*Skype ist eine unentgeltlich erhaltliche Software, die das
kostenlose Telefonieren via Internet sowie Videotelefonie er-
moglicht.

Gert Benedetti ist Psychologe und Vater von zwei Kindern. Er
arbeitet im Pflegekinderdienst des Vorarlberger Kinderdorfs.

,Man sollte sich nicht
beobachtet fiihlen”

,Die Eltern sollten schon kontrollieren, was die Kin-
der am Computer machen, aber nicht so, dass sich

’ die Kinder
-y
-._.__J\
h—;

immer,

ﬂg wenn sie sich zum

- Computer setzen, be-
g
y Ly

obachtet fuhlen. Vie-
len Erwachsenen ist
jedoch egal, was ihr
Kind am Computer
tut. Hauptsache, es ist
ruhig und stort sie

nicht. Das ist aber auch schlecht. Vielleicht sollten
die Eltern, nur selten natirlich, wie zufallig ins Zim-
mer kommen, um mit den Kindern etwas Wichtiges
zu besprechen und dabei unaufféllig einen Blick auf
den Computer werfen.”

Anna, 13 Jahre
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Ein Wunder, dass die ohne
Handy tberlebt haben!”

Junge Leute orientieren sich an jungen Leuten. Das ist nichts Neues. Auch wir haben das schon ge-
macht, unsere Eltern und deren Eltern. Wie wichtig ist Jugendlichen denn heute die sogenannte
.Peergroup” und die mit ihr verbundenen Normen, was Verhalten, Styling und Konsum anbelangt?
Heidi Michelon wollte es genau wissen und traf sich mit Mamer und Manuel vom Sozialpadagogi-

schen Internat.

Treffopunkt ist am Leutbihel in Bregenz, Manuel
kommt allein, Mamer hat den Grof3teil seiner Cli-
que gleich mitgebracht. Er fuhle sich besser mit den
Jungs, meint er. Bei Tee und Red Bull in einem
Doner-Imbiss ist die Atmosphare entspannt.

Sich austauschen, SpaB3 haben

Auf die Frage, ob eine ,Clique” wichtig ist, ant-
worten alle unisono: ,Ja natirlich — ohne unsere
Leute wére uns voll langweilig!” AuBerdem ist so
eine Gruppe von Jugendlichen wichtig, um Pro-
bleme auszutauschen, sich einander anzuvertrauen
und SpaB zu haben, meinen Manuel und Mamer
gleichzeitig.

Die Peergroups, in denen sich Manuel und Mamer
befinden, sind unterschiedlich. Manuel ist in einer
Gruppe von Uber 20 Jugendlichen - sie treffen sich

im Park, sind viel in der Natur, zu Ful3 oder mit dem
Rad unterwegs. Klamotten sind ihnen nicht so wich-
tig, ihnen geht's mehr um das Gesprach, die ge-
meinsame Freizeitgestaltung.

+Wir stehen zusammen!”

Bei Mamer und seinen ,Jungs” sieht es anders aus.
Alle Mitglieder der Clique sind Tirken oder Bosnier.
,Wir sind alle Moslems, das vereint”, so Mamers
Kollege Aladin. ,Jeder muss im Streit voll zu uns
stehen, das ist uns wichtig.” Manchmal gebe es
auch richtige Schlagereien. ,,Wenn einer unserer
Freunde bléd angemacht oder bedroht wird, dann
stehen wir alle zusammen!”, so Mamer. Auf den
ersten Blick ist klar, dass auch das Outfit stimmen
muss: Alle tragen zum Teil teure Markenklamotten
im Hip-Hop-Stil, da passt jedes Detail, silberne oder

goldene Halsketten dirfen nicht fehlen. Manches
sehen Mamer und Manuel allerdings auch gleich,
zum Beispiel was das Handy anbelangt. ,Ohne
Handy gehe ich nicht aus dem Haus”, schmunzelt
Manuel. Auch der PC ist fir beide wichtig, und die
Erfahrungen am Computer werden mit Freunden
geteilt.

Freunde treffen im Netz

Da trifft man sich im Chat, surft gemeinsam auf You-
Tube oder spielt in den Fantasiewelten von PlayRay.
Aber auch Suchmaschinen wie wikipedia oder goo-
gle werden genutzt, von allem vom 15jahrigen
Mamer, der dort ,Infos, Bilder und Hintergrundin-
formationen Uber Stars” recherchiert.

Und wie sieht es mit TV aus? Wahrend Manuel nur
manchmal abends schaut, lauft bei Mamer das

Sozialpddagogisches Internat

Das Sozialpddagogische Internat bietet Kindern
und Jugendlichen bei akuten Problemen Betreuung
und die Chance, sich intensiv mit sich und ihrer Le-
benssituation auseinander zu setzen.

JagdbergstralBe 44
6824 Schlins

Tel.: 05524-8315-0
Fax: 05524-8315-116
e-mail: spi@voki.at



Fernsehgerét 24 Stunden ,einfach so nebenher”.
Meist wird ein Musiksender, MTV, Viva oder eine
DVD geschaut. Seine Mutter stére das nicht,
manchmal bemangle sie jedoch den Inhalt der
Filme, wenn zum Beispiel ein Horrorfilm l3uft.

Ohne Handy geht gar nix

Die Tatsache, dass eine normale Familie vor knapp
60 Jahren weder TV noch Handy besessen hat und
dass damals der PC noch nicht mal erfunden war,
bringt Manuel zum Schmunzeln: ,Es ist ein Wunder,
dass die Uberlebt haben!” Undenkbar wéare so ein
Dasein auch fir Mamer. ,Wir brauchen ganz drin-
gend ein Handy, sonst wissen wir nicht, wo der an-
dere gerade ist. Friher war das vielleicht einfacher,
die Leute haben ndher beisammen gewohnt”, so
seine MutmaBung.

Mamer ist 15 Jahre alt und
kommt aus Hard. Er mochte
spater eine Mechanikerlehre
beginnen.

Manuel ist 13 Jahre alt. Er
kommt aus Blrs. Sein Berufs-
wunsch ist Tischler.

Die Clique wartet!

Wir verabschieden uns, da die Jungs am Nachmit-
tag noch Termine haben. Leute treffen. Rumlaufen.
Spal3 haben. Sich austauschen. Die Clique wartet!
Am Beispiel von Manuel und Mamer, die sich beide
in unterschiedlichen Peergroups bewegen, zeigt
sich deren Wichtigkeit. Ohne die Clique lauft gar
nichts. Beide Jungs suchen die N&he von ,Gleich-
gesinnten”, der Gemeinschaftsgedanke z&hlt, an-
genommen werden, respektiert sein. Die Gleich-
altrigengruppe gibt Halt und ein wenig Sicherheit
in einer sich immer schneller drehenden Welt.

Mag. Heidi Michelon arbeitete als Erzieherin im SPI und ist
derzeit in Karenz. Sie hat Schauspiel und Journalismus stu-
diert.

KIND
SOZIALPADAGOGISCHE SCHULE



Ochs am Berg & Co

Beladen mit Spiel und SpaB fiir Kinder, aber auch mit Austausch, Beratung und Information fiir Eltern und GroB3eltern
braust der Spielbus des Vorarlberger Kinderdorfs auf Siedlungspldtze im ganzen Land. Die Renner der tiber 3000 Kin-
der, die bis dato einen Boxenstopp des bunten Buses live mit erlebt haben: Tempelhiipfen und ,,Ochs am Berg”.

.Das sind Spiele, die die Kinder auch miteinander
spielen kénnen, wenn wir wieder weg sind. Darauf
legen wir Wert”, so Mag. Theresia Sagmeister, Lei-
terin des Bereichs ,Familienlmpulse” des Vorarl-
berger Kinderdorfs.

Der Spielbus bringt's!

Neben einem sinnvollen Kinderfreizeitangebot im
Wohngebiet und Begegnung mit anderen Familien
bietet der Spielbus Erstberatung in Erziehungsfra-
gen und Informationen Uber das soziale Netz im
Land. Viele Mtter nitzen laut Theresia Sagmeister
diese Gelegenheit der Beratung oder sie werden
ganz einfach das eine oder andere Problem los.
,Schon ist auch, dass die MUtter untereinander ins
Gesprach kommen.”

Spiel und SpaB fiir Kinder

Vor allem aber ist dort, wo der Spielbus Station
macht, jede Menge Spal3 und Bewegung fir Kinder
angesagt. Er hat namlich Pedalos, Stelzen, Jon-
glierteller, Kreisel und einen Riesenfallschirm im Ge-
pack, ebenso wie eine Schminkstation, Bilder-
blcher, Ball- und viele andere spannende Spiele.
Von April bis Oktober hiel3 es bislang bei Uber 70
Einsatzen ,Der Spielbus kommt!”

Kinderanimation
Der Spielbus ist ein Angebot des Préventiv-Bereichs
.Familienlmpulse” des Vorarlberger Kinderdorfs.
Der bunte Bus kann auch von Vereinen, Firmen und
Schulen zur Kinderanimation auf Veranstaltungen
gemietet werden.

Familienlmpulse

Tel. 05574/4992-54
Gertraud Méser

Tel. 0676-7499040
e-mail: spielbus@voki.at
www.kinderdorf.cc
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veranstal’tungsre‘he

(Un)heimliche Erzieher

Kindheit mit Medien bildet den Schwerpunkt des fiinften Zyklus der Veranstaltungsreihe ,Wertvolle
Kinder”. Dabei sollen nicht vorwiegend die Gefahren aufgezeigt, sondern vielmehr der Dialog mit
der Jugend iiber ihren Zugang zu den neuen Medien angeregt werden.

Deep into the flow.

Insiderblicke in faszinierende neue Welten.

= E\! Vortrag von Peter-Paul Pichler,
-

—_ Informatiker, University of Hertford-
shire, England

,Denn wir wissen nicht,
was sie tun”

o Interaktive Veranstaltung in Koopera-
tion mit dem BG Gallus, Bregenz

9 —-12 Uhr;12 — 15 Uhr; 15 - 18 Uhr

15. Oktober 2008, ORF-Landesstudio Vorarlberg

31. Janner 2009, BG Gallus, Bregenz, GallusstraBe

Was Kinder und Jugendliche an den virtuellen Wel-
ten der Computerspiele so fesselt, irritiert viele El-
tern und ruft bei ihnen ein vages Unbehagen vor
dem Unbekannten hervor. Der Vortrag gibt In-
siderblicke in diese faszinierenden Welten.

Kindheit &Jugend zwischen
Virtualitat und Realitat

Vortrag von Uwe Buermann,
Waldorflehrer, Mitarbeiter beim
Institut fur Pddagogik, Sinnes- und
Mediendkologie, Stuttgart

10. November 2008, Kinderdorf Kronhalde, Bregenz

In drei Schichten kénnen sich jeweils 30 Personen
unter Anleitung der Schilerlnnen am PC vergni-
gen und dabei selbst erfahren, was Kindern U12
am PC Spaf3 macht: Chatten, Surfen, Spielen, You-
Tube, Downloads und vieles mehr. Im Mittelpunkt
steht auch hier der Dialog zwischen den Genera-
tionen.

n
!

,lch will das mit dem Bar drauf
Konsumwulnsche der Kinder verstehen u. lenken.

¥

ﬁ*ﬂ Vortrag von Axel Dammler,
s Kommunikationswissenschaftler

' und Jugendforscher

10. Mérz 2009, Kinderdorf Kronhalde, Bregenz

Wie ticken unsere Kids?

b

Jugendkulturen heute.

Vortrag von Gabriele Rohmann,
Pad. Leiterin Migrantenjugendliche
& Jugendkulturen, Archiv der
Jugendkulturen Berlin

12. Mai 2009, Vorarlberger Medienhaus, Schwarzach

Jugendkulturen — so genannte Peergroups - spie-
len eine zentrale Rolle im Leben junger Menschen.
Ob Punk-, Gothic-, Skinhead-, Hip-Hop-, Skater-
oder Techno-Szene, jede Kultur verkdrpert eigene
Inhalte, Symbole und Haltungen. Welche Styles
und Szenen sind zentral? Wie gehen Eltern und
Padagoglnnen damit um? Mit Ton- und Bildaus-
schnitten gibt Gabriele Rohmann einen Ein- und
Uberblick.

Veranstaltungsbeginn ist jeweils 20 Uhr. Der Ein-
tritt ist frei. Eine Anmeldung wird empfohlen.

Viele Teenies verbringen ihre Freizeit lieber vor
dem Monitor als im Freien. Was mussen Eltern u.
Pédagogen im lebenspraktischen Umgang mit den
Medien beachten? Woran erkennen wir, wenn es
,aus dem Ruder lauft”? Diesen und anderen Fra-
gen soll an diesem Abend nachgegangen werden.

Eltern zocken in
virtuellen Welten

Interaktive Veranstaltung
in Kooperation mit der HTL Dornbirn

9 -12 Uhr; 12 - 15 Uhr; 15 - 18 Uhr

31. Janner 2009, HTL Dornbirn, Héchsterstrasse 27

Sind Kinder Marionetten der Werbung? Warum ge-
fallt Kindern oft gerade das, was Eltern schrecklich
finden? Konsumwiinsche von Kindern entstehen
nicht zufallig. Wenn Eltern verstehen, warum Kin-
der bestimmte Dinge wollen, kdnnen sie auch bes-
ser mit diesen Winschen umgehen.

Macht Fernsehen dick, dumm
und trage?

Vortrag von Maya Gétz, Pddagogin,
Leiterin des Int. Zentralinstituts fur das
Jugend- und Bildungsfernsehen (1Z1)
Bayerischer Rundfunk in Minchen

=

I
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15. April 2009, ORF-Landesstudio Vorarlberg

In drei Schichten kénnen jeweils 40 Personen unter
Anleitung von HTL-Schilerlnnen nach Herzenslust
.zocken”. Im lebendigen Dialog zwischen den Ge-
nerationen wird gemeinsam gespielt, ausprobiert
und diskutiert Uber (fast) alles, was Kindern U15 am
PC Spal3 macht.

Ist das schlechte Gewissen der Eltern Gber den Me-
dienkonsum ihrer Kinder gerechtfertigt? Was bie-
ten Fernsehen und andere Medien Kindern an? Auf
der Basis internationaler Forschungsergebnisse zu
Fernsehkonsum und Mediennutzung werden pra-
xisnah Problembereiche und Chancen fir einen
sinnvollen, gewinnbringenden Umgang vorgestellt.

Kontakt: Vorarlberger Kinderdorf, 6900 Bregenz,
Tel. 05574 4992-0, t.sagmeister@voki.at,
www.kinderdorf.cc

Vorarlberger .. ORE
Kinderdorf .
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Helfen befllgelt

Sie sind zwischen 16 und iiber 65, leiten ein Unternehmen oder den Haushalt, sind bereits in Pen-
sion oder driicken noch die Schulbank: Die Ehrenamtlichen des FAMILIENemPOWERments bringen
Bewegung, Abwechslung und viel Entlastung in Familien und gewinnen nicht selten Freunde fiirs
Leben. Abseits vom Medien- und Konsumrummel heiBBt dabei das Motto: Spiel, Spal3, Sinn und vor
allem - raus aus dem Alltag!

»Die Kinder tun meiner Seele gut”

Erika unterstitzt eine alleinerziehende Mutter, die
ein paar Stunden fur sich braucht. In dieser Zeit
spielt, lacht, tanzt, singt
und , blédelt” Erika mit
dem vierjdhrigen Ju-
lien. ,Einmal meinte
eine Frau, ich ware Ju-
liens Oma. Da wehrte
sich der Kleine: , Nein,
das ist doch meine
Freundin, das ist meine
Erikal” Ich kann gar
nicht sagen, wie schon das fur mich war . . . Meine

Bekannten sagen jetzt: Du bist viel munterer und le-
bendiger als friiher! ,Das sind die Kinder, die mei-
ner Seele so gut tun”, lacht Erika und dreht seit
kurzem auch noch mit der kleinen Vivien eine
Runde an der frischen Luft.

Erika Tapfer, 60, Dornbirn

«Gerne bin ich ein Reserveengel”

,Als Dolmetscherin kann ich mir meine Arbeit selbst
einteilen und daher auch kurzfristig einspringen,
wenn schnell und unbirokratisch geholfen werden
muss. Es freut mich, wenn ich mit wenig Zeitauf-
wand jemandem aus der Patsche helfen kann. Erst

kirzlich hatte der kleine Manuel eine wichtige Ab-
schlussfeier verpasst, weil die Mutter Uberraschend
beim kranken Geschwisterchen bleiben musste.
Schén, dass ich ihn hinbringen konnte.”

Christine Breuss, 57, Lochau

.Die beste Entscheidung meines Lebens”

,Ich bin sehr froh dartber, dass ich den Mut hatte,
mich beim FAMILIENemPOWERment zu melden —
es war eine der besten Entscheidungen in meinem
Leben”, erzahlt Susanne. Sie unternimmt jeden
Samstag etwas mit Lucca und strahlt mit ihm um die
Wette. ,Ich merke, wie gut mir der Kleine tut und
ich bekomme unglaublich viel Liebe, Dankbarkeit
und Herzlichkeit zurick!”

Susanne Méser, 35, Dornbirn

«Ich kann's nur weiter empfehlen”

,Uber das FAMILIENemPOWERment entlaste ich
eine Familie und erfahre jedes Mal durch das La-
chen und die Freude
von Lorina viel Dank-
barkeit. Diese Aufgabe
stérkt meine Personlich-
keit. Ich kann es nur
weiter empfehlen.”

Veronika Gruber, 17,

Frastanz

«Wir haben Freunde gefunden”

,Uber das FAMILIENemPOWERment entstand eine
Familienfreundschaft, die uns allen taugt. Meine
Tochter Fiona hat eine
Spielgefdhrtin und ich
eine tolle Gesprachs-
partnerin, mit der ich
mich Uber viele The-
men austausche. Jede
Woche freuen wir uns
auf dieses Treffen.”
Christine GoBner, 40,
Altach

FAMILIENemPOWERment organisiert
Nachbarschaftshilfe

Oder: Kleine Hilfe mit groBer Wirkung. Wer zwei bis
drei Stunden pro Woche Zeit und Freude hat, mit
zu helfen, findet im Rahmen von FAMILIENemPO-
WERment Ansprechpartnerinnen in allen Bezirken.
Infos unter www.kinderdorf.cc — Familienlmpulse

Familienlmpulse

Der Bereich Familienlmpulse bietet allen Familien
frei zugéngliche Préventivangebote und praktische
Alltagsunterstiitzung.

Kronhaldenweg 2

6900 Bregenz

Mag. Theresia Sagmeister
Tel.: 05574/4992-54

Fax: 05574/4992-48

e-mail: t.sagmeister@voki.at



Fit fUrs (reale) Leben

Das Handy fiihrt die ,, Top Ten” der laufenden Konsumausgaben bei Jugendlichen an, auch PC und Internet finden sich
im Spitzenfeld. Dennoch stellt man sich langfristige Beziehungen oder Freundschaften letztlich doch anders vor als die
Bindung an einen Provider, meint Georg Thoma, Leiter der Ehemaligenbetreuung des Vorarlberger Kinderdorfs.

Deshalb waren unter dem Motto , Fit firs Geld” fi-
nanzielle Handy- und Internetfallen und die damit
verbundene Gefahr der Uberschuldung ein we-
sentliches Thema beim Finanzfihrerschein, den Ju-
gendliche des Kinderdorfs Kronhalde absolvieren
konnten.

Fit fir den Computer?

Eine andere Generation, die im Vorarlberger Kin-
derdorf aufgewachsen ist, hat oft wenig Erfahrung
mit den neuen Medien und nutzt die individuelle
Unterstitzung durch die Ehemaligenbetreuung.
Dabei steht der Erwerb grundlegender Kenntnisse
im Umgang mit dem PC ,als Arbeitsgerat” im Vor-
dergrund. Nach Méglichkeit werden auch ge-
brauchte PC zur Verfligung gestellt, bei der Instal-
lation geholfen und erste Schritte der Bedienung
erklart.

Fit fir den neuen Job

Im Bereich Internet steht die Ehemaligenbetreuung
als Schnittstelle zur Verfligung, um wichtige digitale
Zugange z. B. bei der Stellensuche und Kommuni-
kation mit Behdrden unbirokratisch zu vermitteln.

Darlber hinaus sollen verschiedenste MaBnahmen
die Computerkompetenz der Ehemaligen erhéhen.
.Das Angebot ist super”, meint Manuel, 45. ,Ich
habe meine eigene Email-Adresse angelegt und
auch die Einschulung in digitaler Bildbearbeitung
in Anspruch genommen. Jetzt hab' ich meine Be-
werbung mit einem guten Digitalportrat gleich per
Mail verschickt.”

Fit firs world wide web

Die Neuen Medien stellen jedoch auch eine He-
rausforderung in der Beratung und Betreuung dar.
Das World Wide Web mit seinen unbegrenzten
Méglichkeiten animiert zur Flucht in eine virtuelle
Parallelwelt — gerade wenn man im ,richtigen”
Leben mit Schwierigkeiten konfrontiert ist. Einer-
seits soll sozialen Nachteilen entgegengewirkt und
sinnvolle Angebote gemacht, andererseits univer-
selle Problemlésungserwartungen an die Compu-
tertechnologie gedampft werden.

Fit furs Leben
Dabei stellt die Frage nach dem gesellschaftlichen
LIn”und ,Out” den kritischen Hintergrund des Bei-

trags der Ehemaligenbetreuung zur Qualifizierung
dar. Insgesamt wird dazu angeregt, weder ,drin-
nen” noch ,drauf3en”, sondern ganz bei sich oder
fit furs (reale) Leben zu sein.

Georg Thoma ist heilpéddagogischer Betreuer und Leiter der
Ehemaligenbetreuung des Vorarlberger Kinderdorfs.

Ehemaligenbetreuung

Die Ehemaligenbetreuung unterstitzt die jungen
Menschen, die im Kinderdorf Kronhalde aufge-
wachsen sind, auf ihrem Weg in die Selbststandig-
keit. Oft halten die Jugendlichen bis weit ins Er-
wachsenenleben hinein Kontakt.

Kronhaldenweg 2
6900 Bregenz

Tel.: 05574-4992-22
Fax: 05574-4992-48
e-mail: eb@voki.at




~Mein Handy ist mein

pester Kollege . . .

11

In China spricht man von der ,Handmaschine”, in der Tiirkei vom ,,Hosentaschentelefon”, im Engli-
schen heif3t es ,mobile phone” und im deutschsprachigen Raum hat sich fast ein Kosename als Be-
zeichnung durchgesetzt: Handy. Das mobile Multimediagerét ist als fixer Bestandteil der Jugend-
kultur schlichtweg nicht mehr wegzudenken. Permanente Erreichbarkeit inklusive. Verena Dérler
Uber die globale Vernetzung als lokale Herausforderung im Kinderdorf Kronhalde.

Das moderne Handy beherrscht zahlreiche Anwen-
dungen: SMS, Kamera, MMS, MP3-Player, Spiel-
konsole, Taschenrechner, Uhr, Kalender, Zugang
zum Internet, Navigationsgerat und zunehmend
Banking-Funktionen. Der ehemalige ,Fernspre-
cher” ist verbindendes Element im globalen Netz
der medialen Angebote. Ein Top-Handy mit ent-
sprechendem Klingelton zahlt wie Markenklamot-
ten, Videoclips und Musikdownloads sind prestige-
tréchtige Tauschobjekte, permanente Erreichbarkeit
ist obligat fir spontane Dates im virtuellen und rea-
len Raum.

Signal der Abgrenzung und des Dazugehdrens
44 Prozent der 6- bis 13-Jéhrigen besitzen ein eige-
nes Handy, bei den 12- bis 19-Jéhrigen sind es be-
reits 92 Prozent.* Jingere Kinder sind vor allem an
den Spielen interessiert, die auf dem jeweiligen
Mobiltelefon verflgbar sind. Bei Jugendlichen sig-
nalisiert der Handybesitz sowohl die Abgrenzung
gegeniber Erwachsenen als auch die Zugehérig-
keit zur eigenen Altersgruppe. ,Was ich Ubers
Handy schreibe ist nur fir mich und meine Freun-
dinnen’”, begriindet Judith die Notwendigkeit
eines Handys. Generell scheinen bei Jugendlichen
im Kinderdorf Kronhalde Handys in erster Linie zum
Musik Héren und Tauschen und zum Senden von
SMS unverzichtbar.

»Man kann nicht ohne Handy
leben. Man braucht es, um in
Kontakt zu sein.” (Rosanna, 14)

.Kein Handy - unvorstellbar!”

.Mein Handy ist mein bester Kollege”, meint Omar
auf die Bedeutung seines Handys angesprochen.
Nach einer abwartenden Pause: ,Scherzle . .. Aber

echt, ohne das Ding, einfach unvorstellbar.” Auch
Rosanna sieht das so: ,Man kann nicht ohne es
leben, man braucht es, um in Kontakt zu sein.” Kein
Wunder, dass immer mehr jingere Kinder auch im
Kinderdorf Kronhalde ein Handy fordern. ,Jedar
Koffar hot hit a Handy”, ergadnzt Omar.

+~Was tuasch? Wo bisch?”

Das Handy dient vor allem auch der raschen Kon-
taktanbahnung. ,So ist dir nie langweilig und du
bist nie allein”, meint Nina. ,Ich kann jederzeit aus-
machen, wann und wo man sich trifft.” Geschrieben
wird fast ausschlieBlich im Dialekt. ,AuBer an mei-
nem Vater, der versteht das nicht — vor allem die Ab-
kirzungen nicht”, lacht Omar. ,Was wirde der
schon mit ,lol"™** anfangen?”

,Du musst jemandem nicht in
die Augen sehen, wenn du
ihm sagst, dass du null Bock
auf ein Treffen hast.” yulian, 16)

Beziehungen am Handy werden intensiv gepflegt.
Unkompliziert und originell handhaben die Ju-
gendlichen Sprache, der Kontakt wird schnell her-
gestellt, jedoch ebenso schnell auch wieder be-
endet. Das Geschriebene verschwindet auf dem
Display, nur Bedeutsames wird gespeichert — indi-
viduelle Inhalte in uniformer Digitalschrift. Die ,Zet-
telchen” aus Papier haben ausgedient, sobald die
.Betreiber” im Spiel sind.

Kosteniiberraschungen vorbeugen

Die Rahmenbedingungen fir den Umgang mit
Handys im Kinderdorf Kronhalde sind einfach: Kin-
der unter zwdlf Jahren besitzen im Normalfall kein
Handy. Manche jingere Kinder haben von ihren El-

tern Handys geschenkt bekommen, die sie dann
ausschlieBlich bei Elternbesuchen verwenden.

,Da ladst du ein paar Klingel-
tone runter und dann hast du
den Salat.” ©omar, 17)

Fir die Handybesitzer im Dorf sind nur Wertkarten-
handys akzeptiert, um unerfreulichen Kostenexplo-
sionen vorzubeugen. Omar hat damit schon Erfah-
rungen gesammelt. ,Die zocken dich nur ab. Da
lddst du ein paar Klingeltdne herunter und dann
hast du den Salat.” Omar ist 17 und hat einen spe-
ziellen Deal mit seinem Opa. Das Handy ist Uber
den GroBvater angemeldet, der die Rechnungen
zahlt, die Omar bei ihm abarbeitet.

Handyhandling: Vernetzt und doch im Rahmen
In der padagogischen Begleitung bedeutet ,,Han-
dyhandling”, die Kosten gemeinsam zu kontrollie-
ren, auf Tricks und Betrligereien aufmerksam zu
machen und unliebsame Sonderdienste zu sperren.
Im Vordergrund steht die Vermittlung altersgema-
Ber Medienkompetenz als beste Pravention gegen
Handyverschuldung und Slapping (die Weitergabe
von Gewaltvideos) sowie den unkontrollierten Ge-
brauch oder gar Abhangigkeitstendenzen. Die Kin-
der und Jugendlichen werden auf mégliche schadi-
gende Wirkungen aufmerksam gemacht — zum Bei-
spiel dadurch, dass Handys zu nah am Kopf gehal-
ten werden, wenn der Empfang schlecht oder das
Telefonat einfach zu lang ist.

Mal ehrlich . . .

Handys sind bei der Pflege von Elternkontakten ein
wichtiges Medium, dessen Gebrauch im Einzelfall
aber genau mit Kindern und Erwachsenen bespro-



chen werden muss. Kritisch ist es, wenn das Handy
zur Kontrolle oder zur Weitergabe von wenig kind-
gerechten Informationen bzw. Aufforderungen, die
Kinder in Loyalitatskonflikte bringen kénnen, ver-
wendet wird. Die Gratwanderung der Nutzung zwi-
schen Chance und Risiko liegt im Gestalten der
Beziehungen — nicht nur zwischen ,,Usern”, sondern
zwischen Menschen. Und ganz ehrlich — ein schnel-
les, organisatorisches SMS unter Arbeitskollegen ist
manchmal doch ganz praktisch . . . ;-)

* Global System for Mobile Communication
** Lachen ohne Laut oder *g*

*** \\eitere Infos auf www.safernet.de

Mag. Verena Dérler ist Padagogin und Psychotherapeutin.
Sie ist Leiterin des Kinderdorfs Kronhalde.

Tipps
e Fasse Dich kurz!”

Beim Telefonieren mit dem Handy sollte man sich
méglichst kurz fassen und an héhere Gebihren
ebenso denken wie an mégliche Strahlenbelastung.
e ,Mithéren ist peinlich!”

Egal, ob Erwachsene oder Kinder telefonieren:
Jeder sollte das Recht auf ungestérte Kommunika-
tion haben. Dass man leise telefoniert, sich bei lan-
geren oder vertraulichen Gespréchen zurlickzieht
und bestimmte Orte ,handyfrei” bleiben, versteht
sich von selbst.

e Zeiten vereinbaren!”

Es sollten auch Zeiten fir ungestérte Kommunika-
tion zu Hause reserviert bleiben — wie z.B. die Es-
sens- oder Schlafenszeiten.

e ,Handys gehdren nicht auf den , Présentierteller”!
Andere neidisch machen oder in Verlegenheit brin-
gen, indem man sein neuestes Handy herumzeigt,
ist uncool und provoziert Diebstéhle.

e  Peinliche Bilder sind tabu!”

Am besten meidet man das Anschauen peinlicher
oder abstoBender Bilder und Videos. Selbst welche
aufs Handy laden oder sie gar weiterleiten, ist ab-
solut tabu und zudem strafbar.

Kinderdorf Kronhalde

Uber 60 Kinder finden in den zwdlf heilpéddagogisch
gefihrten Kinderdorffamilien im Kinderdorf Kron-
halde ein neues Zuhause. Jeweils sechs Kinder wer-
den von einem Familienteam begleitet, das aus
einer Kinderdorfmutter, einer Familienhelferin und
einem/r Erzieherln besteht. Nach Bedarf stehen un-
terschiedliche Betreuungsformen, Férder- und The-
rapieangebote zur Verfligung.

Kronhaldenweg 2
6900 Bregenz

Tel.: 05574-4992-23
Fax: 05574-4992-48
e-mail: dorf@voki.at
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~lch schau’ die ganze Nacht”

Fernsehen verringert Einsamkeit und Langeweile und erméglicht Identifikation. Fernsehen kann aber auch zu Isolation
und Verwahrlosung fiihren - vor allem, wenn es als Babysitter eingesetzt wird. Kopfweh, Augenflimmern, Aufmerk-
samkeitsstérungen und Ubergewicht aufgrund von Bewegungsmangel sind die Folgen, von denen iiberdurchschnittlich
lange fernsehende Kinder betroffen sind. In der Auffanggruppe des Vorarlberger Kinderdorfs ist der Fernsehkonsum
klar geregelt - fiir viele Kinder ein Umstieg, der aber erstaunlich gut klappt.

,Aus Zeitmangel oder Uberforderung gelingt es
vielen Eltern nicht, den Alltag gemeinsam mit den
Kindern zu gestalten”, spricht Dietmar Penz, Leiter
der Auffanggruppe des Vorarlberger Kinderdorfs,
aus Erfahrung. , Oft stehen ganz andere Probleme
im Vordergrund, da bleibt das Thema ,Fernsehen’
unbesprochen. Zuhause wird das Fernsehgerét ein-
fach eingeschaltet, und was gerade Iauft auch von
den Kindern gesehen — vier, finf Stunden taglich.”
Dies wird auch durch Aussagen der Auffanggrup-
pen-Kinder bestéatigt. Petra* bespeispielsweise darf
daheim fernsehen, ,wann und wie lange ich will . ..
bis ich keine Lust mehr habe. Manchmal schau’ ich
die ganze Nacht”. Auch Michael* darf schauen,
.was gerade kommt. Meine Eltern verbieten mir
auch keine Horrorfilme.”

,Ich darf zu Hause solange
fernsehen, wie ich will.”
(Petra*, 10 Jahre)

Die Folgen kénnen dramatisch sein: Studien bele-
gen einen klaren Zusammenhang zwischen Fern-
sehkonsum wéhrend der Kindheit und spaterem
Bildungsniveau, das umso schlechter ist, je mehr
zwischen dem finften und 15. Lebensjahr fernge-
sehen wurde.

In der Auffanggruppe ist der Fernsehkonsum klar
geregelt. ,An normalen Schultagen darf nach dem
Abendessen ca. eine Stunde lang fern geschaut
werden — allerdings keine Fernsehsendungen, son-
dern gezielt ausgewahlte Videos, wobei es Alters-
beschrankungen und die Interessen und Bedurf-
nisse der einzelnen Kinder zu beachten gilt”, erldu-
tert Dietmar Penz. Dabei stellt auch die Einigung
auf einen Film laut Penz einen wichtigen Lernpro-
zess dar. Flrs gemeinsame Fernsehvergniigen gibt
es ein eigenes Fernsehzimmer und ,das Fernsehen
wird bewusst, konzentriert und intensiv erlebt”. Fur
viele Kinder der Auffanggruppe bedeutet dies eine
enorme Umstellung ihres Fernsehverhaltens.

,Die Kinder sind mit den
neuen Freunden beschaftigt.
Da wird ans Fernsehen gar
nicht gedacht.”

.Den Kindern bereitet dieser Umstieg, obwohl er
oft sehr grof3 ist, keine Probleme”, so Penz. ,Oft
sind sie mit den neu gewonnenen Freundschaften
und der verénderten Situation derart beschaftigt,
dass ans Fernsehen gar nicht gedacht wird.” Zudem
boten die bestehenden Regeln und Grenzen jene
Struktur und Sicherheit, die im Leben vieler , Kri-
senkinder” am meisten fehlt.

*Name von der Redaktion gedndert.

Auffanggruppe

Die Auffanggruppe bietet in akuten familidren Kri-
sen Schutz und Hilfe fir Kinder im Alter von 4 bis 14
Jahren und fur Mitter, die voribergehend Ent-
lastung brauchen. Zusétzlich werden Kleinkinder
und Séuglinge auf privaten Krisenpflegeplatzen be-
treut.

Kronhaldenweg 4
6900 Bregenz

Tel.: 05574-4992-40
Fax: 05574-4992-48
e-mail: afg@voki.at



Kuhglockengebimmel . . .

Raus aus dem Alltag, rein in die Natur heif3t es in
den ersten vier Ferienwochen fir alle acht- bis 13-
jahrigen, die sich einen Sommercocktail ganz nach
ihrem Geschmack mixen kénnen.

Keine Entzugserscheinungen

Dabei klappt der Umstieg auf die handy-, internet-
und fernsehlose Zeit laut Organisator Christian Gra-
nig ganz ohne Entzugserscheinungen. ,Nach ein
paar Anleitungen, wie man sich selbst beschaftigen

kann, lernen die Kinder schnell, ohne TV, Internet &
Co auszukommen. Sie freuen sich Uber die Erleb-
nisse, die ihnen die Natur bietet.” Und die sind in
Schénenbach einzigartig und vielféltig — ein ab-
wechslungsreiches Abenteuerprogramm kombi-
niert mit behaglicher Huttenatmosphéare im
schénsten Schlafsaal des Landes, individueller Be-
treuung und verantwortungsvoller Organisation lo-
cken jahrlich Hunderte Kinder in den Bregen-
zerwald.

Erlebnisreich statt mediendominiert

Nicht umsonst versteht sich der Schénenbacher
Kindersommer auch als erlebnisreiche Alternative
zur mediendominierten Kinderfreizeit. ,Wir bieten
Kindern die Mdglichkeit, sich mit der Natur ausei-
nander zu setzen”, so Christian Granig. ,Im Rahmen
des Schonenbacher Kindersommers kénnen sie sich
ein wenig von unserer schnelllebigen Zeit zuriick
ziehen und neue Energie flr den anspruchsvollen
Kinderalltag tanken.”

KIND 17
SCHONENBACHER KINDERSOMMER
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Was bedeutet dir diese spezielle Auszeichnung?
Sie ist eine grofBe Anerkennung fiir meine bisheri-
gen Bemihungen, Freunde, Paten und finanzielle
Mittel fir das Vorarlberger Kinderdorf zu gewinnen,
und ein Ansporn, mich weiter mit neuen Ideen zu
engagieren.

Wie kann es in deinen Augen heute gelingen,
Menschen fiir das Anliegen des Vorarlberger Kin-
derdorfs zu gewinnen?

Insbesondere jene, denen es gut geht, kénnen
durch &ffentliche und direkte Appelle motiviert wer-
den, wenn ihnen die Notlage benachteiligter Kin-
der und die Aktivitdten des Vorarlberger Kinder-
dorfs zur Lésung dieser Probleme bewusst gemacht
werden.

Was war fiir dich das Highlight deiner bisherigen
Tatigkeit?

Neben der Mitarbeit im engagierten Marketing-
Team des Vorarlberger Kinderdorfs war sicher das

KIND
KOMMUNIKATION & FUNDRAISING

jahrliche Weinevent mein personliches Glanzlicht.
Mit Top-Weinen primar aus meinem Keller wurden
Verkostungen durchgefihrt, durch die in vier Jah-
ren immerhin Gber 100 neue Freunde und Paten ge-
wonnen werden konnten.

Warum gilt dein ehrenamtlicher Einsatz gerade
dem Vorarlberger Kinderdorf?

Wenn man Uberlegt, wo Hilfe fir die Gesellschaft
am dringlichsten ist, kommen einem automatisch
die Kinder in den Sinn. Sie sind das schwachste
Glied der sozialen Kette, insbesondere, wenn sie
nicht in intakten Familien aufwachsen kénnen. Fur
die grof3e Palette an notwendigen Hilfestellungen
hat das Vorarlberger Kinderdorf maf3geschneiderte
Lésungen entwickelt. Wer dem Vorarlberger Kin-
derdorf hilft, kann sicher sein, dass seine Unterstut-
zung in welcher Form auch immer optimal ein-
gesetzt wird.

Machen auch Sie Hilfe fiir Kinder zu lhrer per-
sénlichen Herzensangelegenheit. Werden Sie
Mitglied im Freundeskreis des Vorarlberger Kin-
derdorfs.

Freunde

10 Cent pro Tag — 36,5 Euro jahrlich
20 Cent pro Tag — 73 Euro jéhrlich
30 Cent pro Tag — 110 Euro jahrlich

Paten

1 Euro pro Tag — 365 Euro jéhrlich
2 Euro pro Tag — 730 Euro jahrlich
3 Euro pro Tag — 1095 Euro jahrlich
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Helfen von A bis Z

.Spielend helfen” lautete das Motto einer Aktion
des Strike Centers in Lauterach. Den ganzen Juli
und August gingen 20 Cent pro Bowlingspiel an das
Vorarlberger Kinderdorf.

Uber 1000 ehrenamtliche Sammlerinnen sind jahr-
lich im April im Rahmen der Haussammlung im gan-
zen Land unterwegs.

Dank gebdhrt vielen Vorarlberger Unternehmen:
beispielsweise der Firma Blum, die neue Beschlége
und Schubladenfihrungen fir alle 30 Kinderzimmer
des Kinderdorfs Kronhalde gespendet haben. Hilfe
mit Herz demonstrierte auch die Bodenlegerin-
nung, die samtliche Zimmerbdden der Kinderzim-
mer neu verlegt hat. Auch der Malerbetrieb
.Schnell und sauber” spendeten Zeit und Geld: Sie
strichen die AuBenfassade der Auffanggruppe neu.

700 Besucherlnnen machten sich die Unterstitzung
benachteiligter Kinder auf der Werkstattblhne des
Festspielhauses zur Herzensangelegenheit. Die von
Markus Kirschner initiierte und organisierte Charity
,Galanacht des Herzens” bescherte umwerfende
Mode, geflhlvolle Musik und viele beriihrende Mo-
mente.

30 Jahre ,Mangold 3" — der Erlés dieses besonde-
ren Jubildums ging ans Vorarlberger Kinderdorf.

Im Online-Shop des Vorarlberger Kinderdorfs gibt's
jede Menge Geschenksideen — von CDs und kun-

terbunter Bettwasche Uber Blicher und GruBBkarten
bis zum kuscheligen Voki-Béren.

Rock und Pop aus Osterreich prasentierten ,Mond-
scheiner”, ,Zweitfrau” und ,Friek” im Conrad
Sohm. Die Topbands sorgten fur ein musikalisches
Charity-Highlight furs Vorarlberger Kinderdorf, das
sich Uber 450 Besucher nicht entgehen lieBen.

Im Rahmen der Aktion , Gutes trinken und Gutes
tun” von Sutterllty wurden 2312 Rauch-Fruchtséfte
zugunsten des Vorarlberger Kinderdorfs verkauft.

... kédnnen Weihnachtsgrif3e sein. Die auBerge-
wohnlichen Weihnachtskarten aus dem Vorarlber-
ger Kinderdorf bestechen durch sorgfaltige Motiv-
wahl, unkonventionelle Ausfihrung und hochste
Qualitéat.

Auch heuer konnten die Kinder und Betreuerlnnen
des Kinderdorfs Kronhalde auf Einladung der Berg-
bahnen Sonnenkopf einen Schitag im Klostertal ver-
bringen. Ein unvergessliches Erlebnis fur Klein und
GroB, das auch durch die Ubernahme der Buskos-
ten durch Herrn Kresser von der Wolfurter Firma
Rist moglich wurde.

... tut uns gut. Bei der Neuerdffnung der Volks-
bank-Filiale in Dornbirn kamen alle Einnahmen aus
der Bewirtung durch die Metzgerei Fink dem Vor-
arlberger Kinderdorf zugute.

Weihnachtskarten

Die schonsten Motive
im Online-Shop
www.kinderdorf.cc

KIND
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Wir bedanken uns bei folgenden Firmen fir ihre Unterstltzung:
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TATTQQ

info@fat-foogo.at

Andreas Haller
Kaiserstrale 14 : .
Ausgezeichnet mit dem
6900 Bregenz Hygiene Zertifikat der LodLAL"]
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Kehlerstrafe 30
6850 Dornbirn
Tel +43 5572 208003
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In der Region.

FUr die Region.

»Mit Innovationen Kunden
begeistern und unsere Wett-
bewerbsfahigkeit steigern.
Das ist unser Ziel. "

Schelling zahlt zu den 50 Top-Unternehmen in Vorarlberg.
Deshalb fuhlen wir uns dieser Region ganz besonders verpflichtet.
Als sicherer Arbeitgeber, innovatives Unternehmen, und als weltweiter

Botschafter fur ,Quality made in Vorarlberg®.
Wolfgang Rohner
Geschdéftsfiihrer Schelling

m @

Schelling Anlagenbau GmbH, 6858 Schwarzach/Austria, T +43(0)5572/396-0
F +43(0)5572/396-177, info@schelling.at, www.schelling.com




